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Actualité

La vie de chez nous 

Chroniques

Compte tenu de la situation financière précaire 
des dernières années, les membres du conseil 
d’administration ont décidé de suspendre ses 
activités pour une période indéterminée.

Cela signifie qu’il n’y aura pas de glissade sur 
tubes l’hiver prochain et que toutes les autres 
activités du CRDHT (randonnée en VTT élec-
trique, fatbike, traîneau à chien) ne seront plus 
offertes.

Le Centre récréotouristique des Hautes Terres 
suspend ses activités.

Sentier pédestre de la Montagne à Deux-Têtes 
et stationnement

Cette décision n’a toutefois aucune incidence 
sur l’accès au sentier pédestre de la Montagne 
à Deux-Têtes et les activités du Sommet Bistro 
Pub.

Les résidents de SBDL pourront toujours avoir 
accès gratuitement au stationnement pour effec-
tuer de la randonnée pédestre à la montagne à 
Deux-Têtes.

En raison de la grève en cours chez Postes Canada, 
la Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval doit adapter ses 
méthodes de distribution des cartes d’information de 
l’électeur pour les élections générales municipales.

Malgré cette situation exceptionnelle, les obligations 
légales de transmission des cartes aux électeurs et 
électrices demeurent. 

Ces cartes doivent être distribuées avant le début 
des travaux de la commission de révision, soit le 
14 octobre.

Afin d’assurer le respect de cette 
échéance, la Ville procédera à une 
distribution de porte-à-porte, réalisée 
par ses propres employés. Cette opé-
ration aura lieu le jeudi 9 octobre, avec 
une possibilité de report au vendredi 
10 octobre en cas d’intempéries.

Fermeture partielle des services munici-
paux

Pour permettre cette mobilisation exceptionnelle :

•	 La mairie sera fermée au public le jeudi 
9 octobre, sauf pour le versement des taxes, qui 
aura lieu comme prévu.

•	 Une agente à l’accueil sera présente pour 
répondre aux appels téléphoniques.

•	 Tous les autres services municipaux seront 
suspendus, sauf pour les situations essentielles 
et prioritaires.

Nous remercions les citoyens pour leur compréhen-
sion et leur collaboration dans ce contexte particulier. 

Cette démarche vise à garantir que chaque électeur et 
électrice reçoive l’information nécessaire pour exer-
cer son droit de vote.

Source : Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval

Distribution des cartes électorales 
Grève de Postes Canada
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Élections 
municipales 
à l’horizon !

1 888 353-2846 www.electionsquebec.qc.ca

La plupart des personnes sont bien inscrites  
sur la liste électorale à l’adresse de leur domicile  
et n’ont aucune démarche à faire. 
Pour vous en assurer, vous pouvez vérifier  
votre inscription auprès de votre municipalité. 
Le jour des élections, vous ne pourrez pas vous inscrire  
ni faire de changement.

Vote par anticipation :
Le dimanche 26 octobre entre 12 h et 20 h.
Jour des élections :
Le dimanche 2 novembre entre 10 h et 20 h.
Dans certaines municipalités, il y a d’autres jours de vote.
Pour connaître l’adresse de votre lieu de vote, vérifiez 
auprès de votre municipalité.   

Les pièces d’identité suivantes sont acceptées : 
• Carte d’assurance maladie
• Permis de conduire
• Passeport canadien
• Certificat de statut d’Indien
• Carte d’identité des Forces canadiennes

Êtes-vous  
sur la liste  
électorale ?

Où et quand  
pourrez-vous 
voter ?

Que  
devez-vous 
apporter  
pour voter ?

É L E C T I O N S  M U N I C I P A L E S  2 0 2 5

Assurez-vous d’être inscrit sur la liste 
électorale

La plupart des personnes sont bien inscrites sur la 
liste électorale à l’adresse de leur domicile et n’ont 
aucune démarche à faire.

Pour vous en assurer, vous pouvez vérifier votre ins-
cription auprès de votre municipalité. Le jour des 
élections, vous ne pourrez pas vous inscrire, ni faire 
de changement.

Joindre la présidente d’élection

Vous pouvez joindre la présidente d’élection à 
l’adresse et au numéro de téléphone ci-dessous :
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, à 
Sainte-Brigitte-de-Laval
Courriel : croy@sbdl.net 
Téléphone : 418 825-2515, poste 228 

Vote par anticipation

Dimanche 26 octobre 2025, de 12 h à 20 h

Pour les districts : 1 à 6 
Lieu : Gymnase de l’école primaire Trivent 2 au 
7, rue Saint-Paul, à Sainte-Brigitte-de-Laval

Jour du scrutin

Dimanche 2 novembre 2025, de 10 h à 20 h

Pour les districts : 1 à 3 

Lieu : Gymnase de l’école primaire Trivent 2 au 
7, rue Saint-Paul, à Sainte-Brigitte-de-Laval

Pour les districts : 4 à 6 

Lieu : Gymnase de l’école du Grand-Duc au 466, 
avenue Sainte-Brigitte, à Sainte-Brigitte-de-Laval

Pour aller voter 

Ce qu’il faut apporter pour aller voter

Au bureau de vote, vous devez établir votre identité 
en montrant l’un des documents suivants :

•	 Carte d’assurance maladie
•	 Permis de conduire
•	 Passeport canadien
•	 Certificat de statut d’Indien
•	 Carte d’identité des Forces canadiennes

Renseignements utiles
Dossier spécial

Afin de mieux faire connaître les candidates et les 
candidats aux élections municipales du 2 novembre, 
le journal Le Lavalois leur a offert un espace gratuit 
pour leur permettre de présenter leur programme, 
leur vision et les raisons de leur engagement.

Tous les candidats et les candidates, soit 15 au total, 
ont répondu à notre invitation. Le Journal consacre 
les pages 4 à 12 à leurs messages.

Une entrevue a été réalisée avec messieurs Alain La-
chance et Mathieu Thomassin, candidats à la mairie.

Les messages des candidates et des candidats vous 
sont présentés par la suite en ordre alphabétique dans 
chacun des six districts.

Bonne lecture 
et surtout, n’oubliez pas d’aller voter.

André Lachapelle
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Cabinet d’avocats et de notaires

20-580 Grande Allée Est,
Québec (Qc) G1R 2K2

1025 boulevard du Lac, Bur. 226, 
Lac-Beauport (Qc) G3B 0X1

Droit immobilier commercial et résidentiel

Testament et mandat de protection

Succession

Droit corporatif et commercial

Matières non contentieuses
t 418-529-6888

t 418-907-8954

DIONRHEAUME.COM

info@dionrheaume.com
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Québec (Qc) G1R 2K2

1025 boulevard du Lac, Bur. 226, 
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Droit immobilier commercial et résidentiel

Testament et mandat de protection

Succession
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Matières non contentieuses
t 418-529-6888

t 418-907-8954

DIONRHEAUME.COM

info@dionrheaume.com

1 239, Boul. Raymond, Québec, G1B 1K1

Plus de 20 ans d’expérience

Plomberie 
Denis Lajeunesse

Résidentiel et commercial
Service de réparation

Fax: 418 661-9127Tél : 418 998-3446

4     ÉLECTIONS MUNICIPALES 2025

Rembourrage de tous genres  - Estimation gratuite
Intérieur de roulottes et motorisés  - Travail garanti

43, du Centre  Ste-Brigitte-de-Laval  G0A 3K0
 418 825-3568       gnoel@ccapcable.com

Rembourrage
Gilles Noëlenr.
Résidentiel & Commercial

Les Constructions
MAURICE FORTIER & 

fils

ENTREPRENEUR 
GÉNÉRAL

354 ave Ste-Brigitte
Sainte-Brigitte-de-Laval
Québec G0A 3K0
R.B.Q. 1360-2453-03

Martin   cel: 418  520-1208
Jocelyn tél: 418  825-2318 

jocelynfortier@ccapcable.com

Rénovation  -  Menuiserie générale
 générale & commerciale

physio-
thérapie 
ergothérapie 
kinésiologie 
massothérapie
pédiatrie 
rééducation périnéale

CHARLESBOURG
8379, boul. Henri-Bourassa, suite 104
Québec, QC ,G1G 4E1
418.628.7441

SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL
20, du Domaine, bureau # 102
Ste-Brigitte-de-Laval Qc  G0A 3K0
418.825.5097

proactionphysio.com

ALAIN LACHANCE, CANDIDAT À LA MAIRIE

D’entrée de jeu, M. Alain Lachance avoue qu’il a 
été sollicité à plusieurs reprises pour poser sa can-
didature à la mairie de Sainte-Brigitte-de-Laval.

Pourquoi a-t-il donc choisi cette fois-ci d’aller 
de l’avant ?

« Mon intérêt pour la politique municipale ne 
date pas d’hier, mais je crois que c’est le bon 
moment de le faire », dit-il.

Ses trois enfants d’âge adulte sont maintenant 
bien établis. Son fils Charles et sa fille Roxanne 
dirigent Groupe Lachance, une entreprise spé-
cialisée en plomberie et chauffage qu’il a créée 
en 1984 et qui portait alors le nom de Plomberie 
Lachance.

Ne lui parlez surtout pas de retraite puisqu’il est 
toujours très actif au sein de l’entreprise familiale 
qui compte plus d’une vingtaine d’employés. Il 
est présent sur les chantiers lors de leur ouver-
ture et à la fermeture pour s’assurer que rien n’a 
été laissé au hasard.

Une passion pour le sport

Alain Lachance joue encore au hockey deux fois 
par semaine. Cette passion pour le hockey il la 
partage avec ses enfants puisque son fils aîné, 
Jonathan, est agent de joueur pour la firme WSG 
et le cadet, Charles, a évolué au niveau profes-
sionnel. Sa fille Roxanne a, pour sa part, évolué 
en soccer au niveau élite pour le Royal Beauport. 

Il considère que le sport permet d’acquérir de la 
discipline, de prendre conscience des autres, bref 
qu’il s’agit d’un bel outil pour avancer dans la 

vie. Son implication dans le monde du sport ne 
se limite pas à la pratique d’activités sportives. 
Au fil des ans, il a co-fondé plusieurs organisa-
tions dont les AS de Québec et Sports-Loisirs 
Québec Nord-Est. Il a aussi assumé la prési-
dence de Hockey Beauport et contribué à la mise 
en place de la formule qui permet aux parents de 
joueurs de hockey de Sainte-Brigitte-de-Laval 
de réduire de 50 % les coûts d’inscription aux 
ligues de hockey ainsi qu’à la création du pro-
gramme débutant patin à SBDL.

Ses priorités

M. Lachance veut mettre à profit sa vaste expé-
rience du milieu des affaires pour attirer des in-
vestisseurs et les industries afin de stimuler l’éco-
nomie de Sainte-Brigitte-de-Laval et ce, dans le 
but de réduire le fardeau fiscal des citoyens. Il est 
toutefois pleinement conscient de l’importance 
d’un développement durable puisqu’il habite 
dans le secteur nord en pleine nature qu’il prend 

Faire avancer la Ville
bien soin de ne pas dénaturer. « Développer sans 
briser », précise-t-il.

Il faut aussi réparer et sécuriser nos routes dont 
certaines ont grandement besoin d’amour. 

Le développement d’activités, autant pour les 
jeunes que pour les aînés, figure aussi au palma-
rès de ses priorités. 

Il considère finalement que la gestion des fi-
nances publiques doit être effectuée avec rigueur, 
transparence et respect. M. Lachance veut aussi 
s’assurer que les projets déjà en cours comme la 
réfection de l’église, le centre communautaire, la 
piste à rouleaux (pumptrack), etc... se réalisent 
dans les délais et les budgets prévus.

« Le renforcement de la cohésion sociale entre 
les élus, avec l’administration municipale et les 
différents organismes est primordial. Nous de-
vons éviter les conflits qui ont pour résultat de 
projeter une image négative de notre ville. Nos 
citoyens et citoyennes méritent beaucoup mieux. 
Je prends toujours le temps d’écouter et je suis 
toujours disponible pour échanger, pour rassem-
bler les gens mais lorsqu’une décision est prise 
pour le bien commun de la population, il faut 
avancer », souligne M. Lachance.

Au-delà de ces priorités, il se garde bien pour 
l’instant de faire de grandes promesses. « Je 
veux prendre le temps de bien examiner la situa-
tion, de mieux connaître les attentes des citoyens 
tout en ayant en tête que la Ville doit aller de 
l’avant », conclut-il.

Par André Lachapelle
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Services de remorquage et transport de machineries 
•	 Survoltage, déverrouillage, crevaison, enlisement, 
        sorties de route 
Location d’équipements
•	 Remorques plateformes et fermées, excavatrices,
        compacteurs, génératrices, balais mécaniques, fendeuses 

ÉQUIPEMENTS  - LOCATION M
418 558-7211

MATHIEU THOMASSIN, CANDIDAT À LA MAIRIE

Équipe Mathieu Thomassin

M. Thomassin a choisi de former une équipe 
de candidats et de candidates pour la prochaine 
élection. Invité à préciser cette notion d’équipe, 
il souligne qu’il est fier d’avoir regroupé des 
personnes qui ont une vision partagée de 
Sainte-Brigitte-de-Laval.

« Certains d’entre nous sont nés ici, d’autres ont 
choisi cette ville par amour. Certains ont déjà fait 
de la politique, d’autres s’engagent pour la pre-
mière fois. Nous ne pensons pas tous pareil et 
c’est sain. Mais nous sommes tous animés par 
le même respect pour notre coin de pays, par le 
même désir de préserver ce qui le rend unique 
et par le même engagement envers les citoyens.

Mais attention, je ne serai pas le boss de per-
sonne et je n’imposerai pas de ligne de parti. Si 
des élus sont en désaccord sur un dossier, ils au-
ront l’occasion d’exprimer leur point de vue, de 
faire valoir leurs arguments. Ce sont des candi-
dats indépendants, chacun avec son parcours, ses 
convictions et sa liberté d’expression », indique 
M. Thomassin.

« Les citoyens et les citoyennes ont le droit 
d’être mieux renseignés et c’est notre devoir en 
tant qu’élus de consacrer tous nos efforts pour 
les informer sur ce qui se passe dans leur ville, 
des projets et de leur évolution, des problèmes 
auxquels nous devons faire face et des solutions 
possibles. J’aime profondément ma ville et j’ai 
hâte de continuer à travailler à son développe-
ment », conclut-il. 

Par André Lachapelle

Élu en 2022 comme conseiller municipal du 
district  4, à la suite d’une élection partielle, M. 
Mathieu Thomassin a annoncé en mai dernier 
qu’il posait sa candidature au poste de maire.

Il avait souligné lors d’une entrevue accordée au 
journal Le Lavalois qu’il misait sur trois valeurs 
« la communication, la transparence et la consul-
tation ». Force est de constater qu’il ne déroge 
pas à ces valeurs dans son programme électoral.

Possédant une vaste expérience de plus de 20 ans 
dans le monde des communications, notamment 
à titre de chroniqueur automobile sur diffé-
rentes plateformes, il a transposé son expertise 
en multipliant ses interventions sur les réseaux 
sociaux pour expliquer certains enjeux ayant 
trait à Sainte-Brigitte-de-Laval. Il a aussi produit 
plusieurs vidéos pour mieux faire connaître les 
services offerts par les organismes bénévoles et 
les commerces.

« Je suis profondément attaché à Sainte-Brigitte-
de-Laval, à sa population, son environnement et 
à son immense potentiel », souligne-t-il.

« Les décisions d’un conseil municipal doivent 
être expliquées clairement, poursuit-il tout en 
indiquant que des séances d’information pour-
raient être tenues régulièrement pour bien expli-
quer les tenants et les aboutissants d’un projet 
important  ».  

Dans la même foulée, il annonce le retour des 
questions en ligne qui pourront être lues et surtout 
répondues lors des séances du conseil.

Outre la saine gestion des finances, M. Thomassin 
propose la mise en place d’un budget partici-
patif. « Nous pourrions réserver chaque année 
un montant qui pourrait être attribué à un pro-

jet imaginé par une personne ou un groupe de 
citoyens », précise-t-il. 

Il accorde aussi une grande importance au 
maintien d’un service efficace et accessible 
aux citoyens soit le déneigement, les permis et 
l’amélioration des délais.

« Les organismes locaux ont une grande impor-
tance dans notre municipalité, il faut non seule-
ment souligner leur contribution, mais travailler 
concrètement avec eux », dit-il.

Il est aussi en faveur de la création de comités 
consultatifs tout en assurant que leurs recom-
mandations seront prises en compte et du ren-
forcement de la collaboration avec la MRC de la 
Jacques-Cartier et les villes voisines. 

« Communication, transparence et consultation »
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dynamique, créatrice d’emplois et bénéfique pour 
tous.

Je m’engage aussi à être à l’écoute. Être conseiller 
municipal, c’est avant tout représenter les gens, leurs 
besoins, leurs préoccupations et leurs idées. Je sou-
haite être accessible, disponible et proche de mes 
concitoyens, afin que chaque voix soit entendue et 
considérée dans les décisions importantes.

L’environnement demeure pour moi une priorité 
incontournable. Comme acériculteur, je vis au quo-
tidien l’importance de protéger nos forêts, nos cours 
d’eau et notre qualité de vie. Sainte-Brigitte-de-Laval 
possède un patrimoine naturel exceptionnel que nous 
devons préserver, tout en permettant un développe-
ment responsable et durable.

Je me présente donc devant vous avec l’intention 
de travailler avec intégrité, ouverture et détermina-
tion. Ensemble, nous pouvons bâtir une ville encore 
plus forte, plus transparente, plus équitable et res-
pectueuse de son environnement. Je suis un VRAI 
conseiller indépendant. Un élu devrait résider dans 
son district pour la proximité de ses citoyens.

Le 2 novembre prochain, je sollicite votre appui afin 
de devenir votre voix au conseil municipal du dis-
trict 1. Avec vous, pour vous, je souhaite contribuer à 

Je me présente comme candidat au poste 
de conseiller municipal pour le district 1 de 
Sainte-Brigitte-de-Laval. Résident depuis 2002 dans 
le district 1 et fier de faire partie de notre belle com-
munauté, je souhaite mettre mon expérience et mes 
valeurs au service des citoyens. Depuis 2016, je suis 
acériculteur avec une érablière de 20 000 entailles, un 
métier qui demande rigueur, persévérance et respect 
de l’environnement. Ces qualités, je veux maintenant 
les mettre à profit pour représenter équitablement les 
familles et les résidents de notre district.

Mes priorités sont claires. D’abord, je crois ferme-
ment en la rigueur et la transparence dans toutes les 
décisions municipales. Les contrats doivent être at-
tribués par appel d’offres, dans un processus ouvert 
et juste. Il n’y aura pas de place pour le favoritisme 
ou les arrangements entre amis. Je veux que chaque 
citoyen sache où va son argent et qu’il puisse avoir 
confiance en l’administration municipale.

Ensuite, il est essentiel de diversifier les revenus de 
la Ville. Trop souvent, le fardeau fiscal repose sur les 
familles et les propriétaires résidentiels. Je veux tra-
vailler à attirer plus de commerces et d’entreprises 
locales, afin de mieux répartir la taxation et d’offrir 
des services de qualité sans alourdir la facture des 
citoyens. Cela signifie soutenir une économie locale 

Yves Dusablon, candidat indépendant

une Sainte-Brigitte-de-Laval prospère, harmonieuse 
et tournée vers l’avenir. 

Yves Dusablon 

Citoyennes et citoyens de Sainte-Brigitte-de-Laval,

Je me présente comme candidat au poste de conseil-
ler municipal dans le district 1, un rôle que j’ai eu 
l’honneur d’occuper de 2013 à 2017. Je reviens avec 
une mission claire : faire de notre ville un lieu dont 
nous pouvons être fiers — fiers de ses valeurs, de ses 
projets et de son gouvernement local. Cette fierté re-
pose sur cinq engagements fondamentaux.

Respect des citoyens et de la démocratie 

Les élus doivent soutenir — et non freiner — les 
organismes qui font rayonner notre communauté. 
Pensons à Diffusion Culturelle SBDL, dont le contrat 
de gestion de l’église a été résilié de façon précipitée 
et opaque. Ce genre de décision affaiblit notre tissu 
social. Il est temps de collaborer avec ceux qui créent 
de la fierté locale. Le climat démocratique doit être 
sain. La présence d’agents de sécurité aux séances 
du conseil est un signal préoccupant. Les citoyens 
doivent pouvoir participer aux débats dans un climat 
de respect et de confiance.

Des projets en harmonie avec nos valeurs

Le développement doit respecter notre terri-
toire naturel et patrimonial. Chaque projet doit 
être réfléchi, durable et aligné avec ce qui rend 
Sainte-Brigitte-de-Laval unique.

Contrôle des dépenses

Les taxes sont déjà élevées. Il est temps de mettre 
une pause sur les hausses et de revoir nos priorités 
budgétaires. Une gestion rigoureuse et responsable 
est possible. Avec l’augmentation de la valeur des 
propriétés dépassant l’inflation, une hausse de taxes 
peut être évitée.

Diversification des revenus 

Pour assurer la pérennité de nos finances, nous 
devons accueillir davantage de commerces. Mettons 
en place un programme d’aide à la création d’entre-
prises locales et des incitatifs pour que les citoyens 
les fréquentent. C’est un cercle vertueux : plus de 
commerces, moins de pression sur les taxes résiden-
tielles. Et que dire du terrain destiné aux industries 
légères dans le district 1 ? Il est temps d’en faire la 
promotion et d’attirer des entreprises soucieuses de 
l’environnement et de notre patrimoine.

Reprendre notre place sur le plan politique

Notre isolement géographique est une richesse natu-
relle, mais il ne doit pas devenir un isolement poli-
tique. Il est temps de reprendre notre place au sein 
de la MRC et de nous affirmer parmi les villes du 
Québec. Une ville respectée se fait entendre. Les 
autres paliers de gouvernement y prêtent attention. 

Nos routes et infrastructures vieillissantes ne peuvent 
attendre indéfiniment.

Je me présente avec une vision claire, des valeurs 
solides et une volonté sincère de servir. Ensemble, 
faisons de Sainte-Brigitte-de-Laval une ville dont 
nous pouvons être fiers aujourd’hui et pour les géné-
rations à venir.

Jean-Philippe Lemieux

Jean-Philippe Lemieux, équipe Mathieu Thomassin



Le Lavalois, Octobre 2025 ÉLECTIONS MUNICIPALES 2025     7

D I S T R I C T  2

l’écoute et la recherche de solutions concrètes.

Je suis fière d’avoir collaboré avec des partenaires 
de tous horizons, siégé sur plusieurs conseils d’admi-
nistration et participé activement à la création d’une 
coopérative de services pour les familles, les femmes 
et les aînés. Cette diversité d’expériences m’a forgée 
une vision inclusive et pragmatique, essentielle pour 
exercer le rôle de conseillère municipale.

Mes priorités

•	 Protéger notre environnement et nos ressources 
naturelles.

•	 Favoriser un développement durable en harmo-
nie avec la nature.

•	 Soutenir la vie culturelle, sportive et communautaire.
•	 Offrir des services de qualité aux familles, aux 

jeunes et aux aînés.
•	 Alléger le fardeau fiscal des citoyens en gérant 

de manière rigoureuse les finances municipales.

Mes engagements

•	 Être à l’écoute des citoyens et citoyennes.
•	 Encourager la participation citoyenne à travers 

des comités consultatifs.
•	 Valoriser l’expertise locale et travailler en parte-

nariat avec les bénévoles, les organismes et les 
commerçants.

•	 Promouvoir une démocratie municipale saine, 
transparente et inclusive.

Bonjour à toutes et à tous,

C’est avec une immense fierté et une énergie débor-
dante que je vous annonce ma candidature au poste 
de conseillère municipale dans le district 2.

Résidente de notre belle municipalité depuis 2008, 
j’ai été conquise dès mon retour de l’Ouest canadien 
par la richesse naturelle de notre territoire et par la 
chaleur humaine de ses citoyens. Ici, j’ai trouvé un 
milieu de vie inclusif, accueillant et vibrant — un 
endroit où il fait bon vivre, grandir et s’impliquer.

Aujourd’hui, je choisis de m’engager en politique mu-
nicipale parce que je crois fermement au pouvoir du 
changement positif. J’entends les besoins, je ressens les 
attentes, et je suis prête à relever ce défi avec passion, 
rigueur et détermination. Mon objectif est clair : contri-
buer activement à bâtir un milieu de vie qui reflète nos 
valeurs, nos aspirations et notre potentiel collectif.

Je ne suis pas là pour juger le passé, mais pour 
construire l’avenir. Je veux rassembler les idées, fa-
voriser les échanges et faire évoluer nos projets dans 
un esprit de collaboration, de respect et d’ouverture.

Je suis une femme de tête, de coeur et d’action. Mon 
leadership, je l’ai démontré pendant plus de 13 ans 
à la présidence du Club de soccer local, où j’étais 
présente soir après soir, motivée par le désir de faire 
une différence. Mon parcours professionnel dans la 
fonction publique, en tant que formatrice, m’a permis 
de développer une approche axée sur la coopération, 

Natacha Côté, équipe Mathieu Thomassin

Je souhaite que cette campagne électorale soit posi-
tive, constructive et inspirante. 

Ensemble, faisons rayonner notre ville. Ensemble, 
soyons les artisans d’un avenir qui nous ressemble et 
nous rassemble.

Le changement commence ici, avec vous.

Merci de votre confiance.,

Natasha Côté

C'est officiel, j'ai déposé ma candidature à titre de 
candidate indépendante dans le district 2, soit le 
secteur du Golf et Rivière aux pins.

Animée et motivée par une volonté de servir ma 
communauté et forte d’une solide expérience pro-
fessionnelle dans le domaine financier, je me pré-
sente comme candidate aux élections municipales 
de Sainte-Brigitte-de-Laval dans le district 2.

Je suis issue d’une famille modeste et étant la seule 
fille d’une fratrie de cinq enfants, j’ai appris dès 
mon plus jeune âge la valeur du travail et de la 
solidarité. Une famille où l’entraide et le partage 
étaient omniprésents. Mon père, homme aux mul-
tiples talents, a su nous transmettre des valeurs es-
sentielles : l’importance de l’engagement, le goût 
du travail bien fait et l’amour du travail en équipe.

Ces leçons m’ont façonnée et m’ont appris que 
chacun de nous peut apporter sa pierre à l’édifice, 
peu importe son origine ou ses moyens. Je souhaite 
mettre à profit ces valeurs et cette expérience pour 
défendre vos intérêts et représenter notre commu-
nauté avec passion et détermination.

Retraitée après une belle carrière, j’ai occupé dif-
férents postes dans le secteur financier, ceci m’a 
permis d’acquérir des compétences essentielles 
au service des gens. Par ailleurs, j’ai eu l’opportu-

nité de participer à des missions de recrutement à 
l’étranger pour présenter notre système bancaire, 
développant ainsi une ouverture sur le monde et 
une grande capacité d’adaptation et de collabora-
tion. Ces expériences m’ont permis de mieux com-
prendre les réalités d'intégration, un atout impor-
tant dans une ville en plein essor.

Depuis maintenant cinq ans, je m’investis acti-
vement dans la vie communautaire comme porte 
étendard de La Virée du Père Noël SBDL. Je suis 
convaincue que le contact humain et la proximité 
sont les fondements d’une bonne démocratie. Être 
à l’écoute, dialoguer, comprendre les réalités du 
terrain : voilà ce qui guide mes valeurs. 

Si les électeurs me font confiance, je m’engage à 
être une élue accessible, intègre et engagée. 

Ensemble, nous pouvons bâtir une ville tournée 
vers l’avenir pour réaliser des projets porteurs pour 
notre collectivité. 

Je vous remercie pour votre attention et reste à 
votre disposition pour toute rencontre ou échange. 
Je vous invite à vous abonner à ma page Facebook 
Sylvie Lajoie, candidate Indépendante – District 2

Sylvie Lajoie 

Sylvie Lajoie, candidate indépendante

« Pour que votre Voix 
compte »
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Bonjour à toutes et à tous,

Je m’appelle Diane Thibault, citoyenne engagée, 
curieuse de nature, et profondément attachée à ma 
communauté. C’est avec enthousiasme, rigueur et 
une bonne dose de jovialité que je vous annonce ma 
candidature aux prochaines élections municipales du 
2 novembre.

Je suis une personne polyvalente, à la fois intellec-
tuelle et créative, capable d’analyser les enjeux avec 
rigueur tout en imaginant des solutions innovantes et 
humaines. Mon parcours professionnel et personnel 
m’a toujours guidée vers l’écoute, la collaboration et 
l’action.

Je souhaite m’impliquer en politique municipale 
parce que c’est le palier gouvernemental le plus près 
des gens, celui qui a les impacts les plus concrets 
dans notre quotidien : nos rues, nos parcs, nos loisirs, 
notre vie communautaire. Je crois fermement que 
la démocratie municipale est vivante lorsqu’elle est 
nourrie par la participation citoyenne.

Comme le disait Henri Bergson : « L’avenir n’est pas 
ce qui va arriver, mais ce que nous allons faire. »

Cette phrase résonne profondément avec ma vision 
de l’engagement municipal : agir ensemble pour 
façonner un avenir à notre image, en misant sur la 
proximité, la transparence et la collaboration.

Mais façonner l’avenir, c’est aussi penser à notre dé-
veloppement économique. Je crois en une croissance 

réfléchie, respectueuse de notre territoire, de nos res-
sources naturelles comme l’eau, et de nos capacités 
d’accueil, notamment en matière de circulation et 
d’infrastructures. Il est essentiel de soutenir les ini-
tiatives locales, les commerces de proximité et les 
projets porteurs, tout en veillant à ne pas surcharger 
notre environnement ni compromettre notre qualité 
de vie.

Un développement économique durable, c’est :
•	 Encourager l’entrepreneuriat local et les circuits 

courts.
•	 Planifier l’aménagement du territoire en tenant 

compte de nos réalités écologiques et sociales.
•	 Favoriser des projets qui créent de la richesse 

collective sans nuire à notre patrimoine naturel.
•	 Réfléchir à la mobilité et aux infrastructures pour 

éviter les congestions et améliorer la fluidité de 
nos déplacements.

Mes engagements sont clairs :
•	 Écouter les besoins réels des citoyen.nes, pour 

bâtir des projets qui leur ressemblent.
•	 S’informer et s’inspirer des meilleures pratiques, 

pour éviter les erreurs et innover intelligemment.
•	 Collaborer avec vous, avec les organismes, les élu.

es et les bénévoles, pour créer des initiatives por-
teuses de sens.

Je suis une femme d’action, animée par des valeurs 
familiales, une empathie sincère et un esprit analy-
tique. Je ne crois pas qu’on doive rester spectateur 
du changement. Ensemble, nous pouvons raviver 
la flamme municipale, renforcer notre démocratie 

locale et bâtir une communauté encore plus dyna-
mique, inclusive et solidaire.

Je vous invite à embarquer avec moi dans cette belle 
aventure. Le 2 novembre, votez pour une voix qui vous 
ressemble, qui vous écoute et qui agit.

Au plaisir de vous rencontrer et d’échanger avec vous !

Diane Thibault

2.	 Préserver et améliorer notre environnement fa-
milial : notre ville est l’une des plus jeunes au 
Québec, avec un nombre moyen d’enfants par 
habitant parmi les plus élevés. Nous devons 
garantir aux enfants et aux familles un accès à 
des activités, comme des activités sportives. De 
plus en plus d’entreprises privées sont prêtes à 
investir dans des infrastructures sportives dans 
les villes, et plusieurs sont disposées à les com-
manditer généreusement. Nous devons montrer à 
ces entreprises que notre ville en vaut la peine et 
qu’elles ont intérêt à s’installer chez nous.

3.	 Lutter contre les règlements abusifs qui nuisent 
aux citoyens et à notre santé financière : Notre 
ville est sur-réglementée en particulier par des 
organismes et règlements extérieurs à notre ville 
comme le RCI. Pour les citoyens, cela signifie 
que des projets qui leur tiennent à cœur sur leur 
propre terrain deviennent extrêmement com-
pliqués, voire interdits. Pour les entreprises qui 
souhaitent investir, elles se heurtent à des règle-
ments ridicules et ultra-restrictifs, ce qui freine 
le développement économique de notre ville. Il 
est temps de se tenir debout et de réduire cette 
réglementation abusive.

Pour conclure, je serai la voix des contribuables et 
des familles, et je n’hésiterai pas à me tenir debout 
pour vous afin que notre ville avance.

Étant citoyen du district 3, j’ai déposé ma candida-
ture pour représenter avec rigueur les contribuables 
et les familles. Entrepreneur de 46 ans, père de trois 
enfants, entraîneur bénévole au Hockey mineur, je 
réside à SBDL depuis plus de 10 ans. Je suis élu mu-
nicipal depuis l’été 2024. 

Depuis le peu de temps que je suis élu, j’ai travaillé à 
attirer des investissements commerciaux privés, j’ai 
contribué à faire rouvrir le sentier de la Montagne 
à Deux-Têtes, j’ai fait annuler le projet de demande 
de photo radar dans la zone de 70 km/h sur l’avenue 
Sainte-Brigitte, j’ai contribué à faire baisser le coût 
des camps de jour d’été et sabré dans les dépenses 
superflues du dernier budget, etc. J’ai aussi géré des 
dossiers de citoyens qui avaient besoin d’aide.

Voici mes priorités pour notre ville, des ob-
jectifs clairs, sans le bla-bla des politiciens :

1.	 Le développement économique : Comme je l’ai 
répété plusieurs fois, les taxes commerciales dans 
notre ville représentent environ 5 % des revenus 
fiscaux, le reste étant résidentiel. Cela signifie 
que presque toute la pression fiscale repose sur 
les contribuables résidentiels. Nous devons atti-
rer des commerces pour changer la situation et 
donner de l’oxygène aux contribuables. Le déve-
loppement commercial permettra aussi d’entre-
tenir nos infrastructures dignement.

Vincent Deblois, candidat indépendant

Je viendrai à votre rencontre le plus possible pour 
discuter. Si vous souhaitez me parler, n’hésitez pas 
à me contacter pour qu’on échange ou qu’on se ren-
contre en personne.

Bonne semaine à tous !

Vincent Deblois

Diane Thibault, équipe Mathieu Thomassin
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Chères citoyennes, chers citoyens de  
Sainte-Brigitte-de-Laval,

C’est avec fierté et détermination que je me présente 
à vous en tant que candidat au poste de conseiller 
municipal du district numéro 4.

Après avoir consacré 37 années de ma vie à la fonc-
tion publique, j’ai développé une solide expérience 
du service à la collectivité. Depuis maintenant cinq 
ans, j’occupe un poste de gestionnaire dans un orga-
nisme à but non lucratif (OBNL) destiné aux adoles-
cents, où je travaille encore aujourd’hui. 

Ce rôle m’a permis de mettre en pratique mes com-
pétences en gestion et de contribuer activement, au 
quotidien, au mieux-être des jeunes et des familles.

Il y a environ deux ans, j’ai choisi de m’installer à 
Sainte-Brigitte-de-Laval, séduit par la richesse de 
sa nature et la qualité de vie exceptionnelle qu’offre 
notre ville. Ce choix de vie témoigne de mon attache-
ment sincère à ce milieu et de ma volonté de partici-
per activement à son développement.

Je souhaite également contribuer davantage à la vie 
active de nos adolescents. J’aimerais aller à leur 
rencontre pour échanger avec eux, les écouter et 
comprendre ce qu’ils souhaitent comme services et 
activités. Je crois fermement que leur voix doit être 
entendue et que leur implication est essentielle pour 

bâtir une ville tournée vers l’avenir.

Tout au long de mon parcours, je me suis aussi impli-
qué dans le milieu communautaire, convaincu que 
le développement d’une ville passe avant tout par 
l’écoute, la concertation et la mobilisation des forces 
vives de son territoire.

Sainte-Brigitte-de-Laval est une ville en pleine crois-
sance, riche de son environnement naturel, de son 
patrimoine culturel et de la vitalité de ses citoyennes 
et citoyens. Les défis qui nous attendent sont nom-
breux, mais ils représentent aussi de belles occasions
de bâtir un avenir durable et harmonieux.

Mon engagement comme conseiller du district numé-
ro 4 sera de travailler avec transparence et dévoue-
ment afin de :

•	 Protéger et mettre en valeur nos richesses natu-
relles, notre faune et nos ressources en eau.

•	 Soutenir la vie culturelle et sportive, piliers de 
notre identité locale.

•	 Valoriser l’esprit communautaire et favoriser la 
participation citoyenne aux décisions munici-
pales.

•	 Encourager un développement équilibré qui res-
pecte nos valeurs et notre qualité de vie.

•	 Évaluer le fardeau fiscal afin de voir les possibi-
lités de l’alléger.

Marcel Jean, équipe Mathieu Thomassin

Je suis profondément attaché à Sainte-Brigitte-de-  
Laval et à son avenir. C’est avec humilité, mais aussi 
avec fierté, que je souhaite représenter notre ville et 
travailler à vos côtés pour continuer à en faire un mi-
lieu de vie où il fait bon vivre, grandir et s’épanouir.

Marcel Jean

Chers parents, amis, voisins, concitoyens,

Je vous annonce officiellement ma candidature 
aux élections municipales 2025 pour représenter 
le district 4 de Sainte-Brigitte-de-Laval.

Résidente de notre belle ville depuis 2012 et 
chiropraticienne propriétaire ici depuis 12 ans, 
je suis profondément attachée à notre commu-
nauté. 

Mon implication au sein de l’association spor-
tive de Ste-Brigitte-de-Laval (ASSBDL) depuis 
neuf ans – dont quatre années comme présidente 
– m’a permis de collaborer avec des citoyens 
engagés et de contribuer activement à la vitalité 
de notre milieu. 

Sophie Léonard, candidate indépendante
Aujourd’hui, je souhaite mettre cette expérience 
et cette énergie au service de notre district, avec 
trois convictions fortes :
•	 S’impliquer ensemble.
•	 S’écouter pour mieux se comprendre.
•	 S’engager pour bâtir l’avenir.

Mon objectif est clair : travailler avec vous, et 
pour vous, afin de créer une ville qui nous res-
semble.

Merci pour votre confiance,

Sophie Léonard

 Ensemble pour une ville vivante et en santé.
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J’ai beaucoup de respect pour les idées différentes 
des miennes, et je crois fermement en la transparence 
et au respect. Si j’ai décidé de me présenter, c’est 
parce que plusieurs de mes concitoyen(ne)s m’ont 
inspiré par leurs valeurs, leurs attentes et leurs pré-
occupations, et je veux être la voix qui les représente.   
L’âme d’une ville est sa culture et elle doit appuyer 
les initiatives des artistes et offrir du contenu culturel 
aux gens de tous les âges.   
 
On sait reconnaître la valeur d’une ville dans la ma-
nière dont elle traite ses aînés, dans la façon dont elle 
donne accès à ses commerces et activités.   
 
Les jeunes et les adolescents(es) ne doivent pas être 
oubliés non plus, il faut les tenir occupés, nous leur 
devons bien cela.   
 
Notre ville appartient à ses citoyennes, citoyens et 
aux entreprises.   
 
Si je suis élu, j’ai l’intention de rester à l’écoute et 
d’agir à titre de représentant de mon district et pour 
tous les citoyens au conseil de ville. Le rôle premier 
d’un conseiller est son pouvoir de votation, grosse 
responsabilité.   
 
Les plus grandes qualités d’un(e) élu(e) sont ses va-
leurs, son humilité, son écoute et surtout ses inten-
tions.   

Quand j’ai déménagé à Sainte-Brigitte-de-Laval, 
c’était d’abord parce que les maisons y étaient plus 
abordables. Mais j’y suis resté pour son ADN, la 
beauté naturelle, l’esprit de communauté et la qualité 
de vie unique qui nous rassemblent. C’est pourquoi 
j’ai le privilège de me présenter comme conseiller 
municipal du district 5.   
 
Mon objectif est simple : défendre nos valeurs, pro-
téger ce qui fait le charme de notre ville et travailler 
avec vous pour bâtir un avenir à notre image.   
 
J’espère que les citoyens auront toujours un accès 
à la nature, dans le respect des propriétaires de ter-
rain — que ce soit pour la randonnée, les sentiers, la 
motoneige ou tout autre sport qui fait la distinction 
de notre petit paradis. 
 
Je crois profondément au potentiel de l’entrepreneu-
riat et aux projets d’affaires, mais toujours dans un 
contexte de libre marché où ce sont les entrepreneurs 
qui assument les risques, et non les contribuables.   
 
Beaucoup de grandes villes ont commis l’erreur de 
courir après de nouveaux revenus à tout prix, sans se 
soucier de contrôler leurs dépenses. Or, les munici-
palités qui croulent sous les dettes ont généralement 
un problème de dépenses, et non un problème de re-
venus. Le plus important, ce n’est pas le revenu, c’est 
la marge de profit qu’il reste à la ligne du bas.  

Vincent Deshaies, candidat indépendant

 Le pire ennemi d’un(e) élu(e) est le pouvoir, la cause 
doit toujours être plus importante que son amour 
propre ou ses propres intérêts.   
 
Je suis père de deux enfants et j’habite le district 5 
depuis 15 ans avec ma femme et j’espère avoir le 
privilège de vous représenter durant les quatre pro-
chaines années.
 
Vincent Deshaies

Je suis vraiment heureux de vous proposer de nou-
veau ma candidature au poste de conseiller municipal 
pour le district 5.

Pour ceux et celles qui me connaissent moins, j’ha-
bite la rue du Centre depuis 2006. Je suis un natif, 
mais j’ai aussi habité à Québec et La Pocatière. J’ai 
la chance d’avoir la même complice de vie depuis 
34 ans. Nous avons deux belles jeunes femmes qui 
font notre fierté. 

Je suis auxiliaire de service santé et sociaux au CLSC 
Limoilou depuis 25 ans et dans le domaine de la san-
té depuis 31 ans. Je suis aussi moniteur d’approche 
relationnelle de soins (ARS) et de Principe de dépla-
cement sécuritaire de la personne (PDSP) depuis plu-
sieurs années. 

Je suis également un des membres fondateurs et bé-
névole d’Action Sentiers Lavallois.

Il est donc naturel pour moi de vous aider avec hu-
manité, respect et rigueur. La politique pour moi, ce 
n’est surtout pas une game ! C'est l’engagement de 
donner le meilleur de moi-même pour vous écouter, 
vous guider et vous représenter. 

Qu’est-ce qui fait que j’ai le goût plus que jamais 
d’être votre allié ? D’abord, je suis fier de vous pour 
vos réalisations. De plus, de nombreux bénévoles 

s’impliquent dans toutes sortes d’organismes, beau-
coup plus que la moyenne provinciale. Bravo ! 

Ensuite, vous m’avez fait part de plusieurs préoccu-
pations : règlements d’urbanismes mal adaptés à notre 
réalité, sécurité des piétons, accès à la nature, réfec-
tion de nos routes, équité pour tous, saine gestion des 
finances de la municipalité, accueil respectueux des 
élus, infrastructure manquante et/ou désuète, etc...

J’y ai donc mis tout mon coeur pour faire avancer ces 
dossiers. Bien sûr, plusieurs ont progressé, comme 
le plan d’urbanisme, qui est maintenant beaucoup 
mieux adapté à notre réalité; l’application de servi-
tude pour avoir accès à la nature lors de lotissement 
de propriétés; la sécurité des piétons améliorée dans 
la zone scolaire; l’investissement majeur en infras-
tructure égout et aqueduc, qui étaient dans un état 
de décrépitude avancée par manque d’entretien des 
années passées.

Évidemment, beaucoup de chemin reste à faire. C’est 
pourquoi je désire continuer à me battre pour vous. 
Ce fut une grande frustration pour moi de constater 
que faire avancer une ville aussi petite que la nôtre, 
c’est l’équivalent de faire avancer une chaloupe de 
18 pieds avec une louche. 

Avec mon expérience, je serai en mesure plus que 
jamais de faire avancer vos dossiers. Je pense que 

Charles Morissette, candidat indépendant

les communications venant des élus, y compris les 
miennes, doivent être plus fluides. Je considère tout 
de même avoir été d’une grande transparence et que 
les bottines ont suivi les babines.

Je suis fier de vous et du plus beau district, le district 5 !

Charles Morissette
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 Avertisseur de fumée

• Vérifiez vos avertisseurs en appuyant 
sur le bouton d’essai chaque mois.

• Favorisez l’installation d’un 
avertisseur de fumée à lumière 
stroboscopique ou combiné (son 
et lumière) si vous êtes atteint de 
surdité ou de problèmes d’audition.

• Remplacez votre avertisseur de 
fumée tous les 10 ans à partir de la 
date de fabrication. 

 Articles de fumeur

• Ne laissez jamais une cigarette 
allumée sans surveillance dans 
un cendrier.

• Ne fumez jamais lorsque vous êtes au 
lit ou en position couchée. Le danger 
de vous endormir avec une cigarette 
allumée est élevé, surtout quand vous 
êtes fatigué ou lorsque vous prenez 
des médicaments qui vous rendent 
somnolent.

• Ne laissez jamais personne fumer 
à proximité d’un réservoir d’oxygène, 
qu’il soit utilisé ou entreposé 
(s’applique également à la cigarette 
électronique).

 Prévenir les feux de cuisson

• Ne laissez jamais une casserole ou  
un chaudron sans surveillance sur 
la cuisinière allumée.

• Utilisez une minuterie.
• Tournez les poignées des casseroles 

vers l’arrière de la cuisinière pour 
éviter des accrochages accidentels et 
des brûlures. 

• Utilisez des mitaines de cuisine pour 
protéger les mains et les bras des 
brûlures.

• Ne déplacez jamais un poêlon ou  
une casserole en flamme.

• N’éteignez jamais un feu de cuisson 
avec de l’eau.

 Plan d’évacuation 
En cas d’incendie

• Faites-vous un plan d’évacuation  
pour votre résidence.

• Ayez un téléphone près de votre lit et 
assurez-vous qu’il soit facile d’accès.

• Laissez lunettes, appareils auditifs et 
clés près de votre lit.

• Assurez-vous que les portes de sortie 
et les escaliers soient dégagés.

CONSEILS POUR LES Aînés
la sécurité incendie, ça n’a pas d’âge ! 

NOUVEAU

Vu D’ici
DE RETOUR

Bonjour à toutes et à tous,

Je me présente. Je me nomme Carl Thomassin et j’ai 
62 ans. Résident de Sainte-Brigitte depuis ma nais-
sance, père de trois enfants et grand-père de trois 
beaux petits-enfants.

Je suis à la retraite depuis sept ans. Éducateur de 
formation, j’ai œuvré auprès des jeunes et de leur 
famille pendant plus de 30 ans.

Au fil des années, j’ai toujours été impliqué à Sainte-
Brigitte à plusieurs niveaux : les loisirs, le sport, le 
communautaire, la jeunesse, etc. Je fais encore du 
bénévolat régulièrement dans notre ville.

Et oui, j’ai été maire de notre ville de Sainte-Brigitte 
de novembre 2017 à novembre 2021. Une très belle 
expérience qui va me servir dans ce nouveau mandat 
que je sollicite.

Pourquoi un retour en politique comme 
conseiller ?

Pour moi, la politique est un engagement face à mon 
sentiment d’appartenance à notre ville et aux citoyens 
qui la composent. J’aime Sainte-Brigitte et je crois 
en son énorme potentiel. J’ai le goût et l’énergie de 

mettre à contribution mon expérience au profit de la 
communauté. Mes expériences de vie, tant au travail 
comme éducateur que représentant syndical, seront 
un atout pour l’équipe d’élus.

Mes quatre ans à la mairie m’ont permis de bien com-
prendre la machine municipale dans son ensemble et 
l’importance d’alimenter les réflexions entre les élus 
ainsi qu’avec l’équipe administrative de la Ville.

Présent pour vous

Je me présente au poste de conseiller dans le dis-
trict 5. Un district où j’habite et que je connais très 
bien. D’être votre représentant sera pour moi un pri-
vilège et une nouvelle façon de représenter vos inté-
rêts au sein du conseil municipal.

J’ai choisi de faire partie de l’équipe de Mathieu 
Thomassin parce que j’ai le goût de travailler avec lui 
et les candidates et candidats qui partagent la même 
vision et les mêmes valeurs en ce qui a trait à l’avenir 
de notre ville.

Je m’engage à être présent pour les résidentes et les 
résidents du district 5 et à les accompagner auprès de 
la Ville dans leurs demandes et leurs projets. 

Je vous assure de  mettre ma disponibilité, mon expé-
rience et mon engagement à votre service.

C’est pour toutes ces raisons que je vous demande de 
m’accorder votre confiance en novembre prochain.

Carl Thomassin

Carl Thomassin, équipe Mathieu Thomassin
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Un amour de 35 ans pour notre ville
Dès ma première visite à Sainte-Brigitte-de-Laval, il 
y a plus de 35 ans déjà, j’ai su que je voulais m’y 
enraciner. Vivre au coeur d’une nature généreuse à 
proximité d’une capitale est un privilège rare.

Ma vision
Fort de plus de trente ans d’expérience comme entre-
preneur en construction et investisseur immobilier, 
et après avoir accompagné mes enfants vers leur 
épanouissement, je souhaite aujourd’hui mettre mon 
temps, mon expérience et mes compétences au ser-
vice de ma ville en oeuvrant pour une communauté 
prospère, démocratique, dynamique et unie, ancrée 
dans les réalités de notre territoire.

Finances responsables
Offrir des services de qualité est essentiel, et le meil-
leur service à rendre aux citoyens consiste à gérer 
les finances publiques de manière responsable et 
transparente en ayant toujours en tête que ce sont les 
contribuables qui assument les dépenses. Pour moi la 
gouvernance et la transparence ne se mesurent pas à 
une démonstration de vertus sur les réseaux sociaux. 
Elles se traduisent par des actions concrètes : travailler 
avec rigueur et intégrité, puis informer les citoyens 
avec clarté et honnêteté sur les enjeux, les défis, les 
contraintes, les intentions et les résultats.

Économie dynamique
Donnons aux entrepreneurs et aux investisseurs la 
liberté de déployer leur créativité. En assouplissant 

les contraintes réglementaires, nous stimulerons 
l’économie, allégerons le fardeau fiscal des citoyens 
et deviendrons une alternative séduisante aux grands 
centres urbains.

Les familles
La plus grande richesse de Sainte-Brigitte-de-Laval 
réside dans les jeunes familles qui s’y sont établies, 
apportant vitalité, dynamisme économique et social. 
Soutenons-les avec des infrastructures adaptées et 
des services abordables.

Un équilibre entre environnement et libertés 
Les règles environnementales doivent préserver notre 
cadre de vie sans empiéter sur le droit à la propriété pri-
vée. Je propose de réviser les règlements mal adaptés pour 
allier protection de la nature et prospérité économique.

Une culture vibrante pour tous
L’environnement jeune et dynamique de Sainte-Bri-
gitte inspire la culture. Cette richesse ne devrait jamais 
être éclipsée par des polémiques au service d’intérêts 
particuliers. Célébrons notre identité avec des initia-
tives citoyennes participatives : fêtes estivales, mar-
chés artisanaux, spectacles familiaux et animations 
saisonnières. Ces projets renforceront notre cohésion 
sociale tout en demeurant accessibles et abordables.

Une voix forte pour le secteur nord
Le secteur nord mérite des solutions concrètes face à 
ses défis : contrôle des taxes, sécurité, entretien des 
routes et protection des espaces verts.

François Martel, candidat indépendant

Mon engagement
Avec transparence et intégrité, de manière res-
ponsable et audacieuse, je souhaite que l’on fasse 
ensemble de Sainte-Brigitte-de-Laval un modèle 
d’équilibre, de prospérité et de fierté collective.

Contactez-moi pour partager vos idées !
francoismartelco@gmail.com

Christian Paquet, équipe Mathieu Thomassin
Bonjour citoyennes et citoyens
de Sainte-Brigitte-de-Laval,

 
C’est avec un désir profond de voir ma ville bril-
ler parmi celles ou figurent l’indice de bonheur 
et de bien-être le plus élevé, parmi celles ou la 
vie se déroule non seulement au rythme de la 
nature, mais au rythme des besoins, des préoc-
cupations et des priorités de sa population, que 
je souhaite m’impliquer à titre de conseiller au 
cours des prochaines années. 

Notre ville évolue et change chaque jour en met-
tant en évidence des enjeux qui m’interpellent 
en tant que résident de Sainte-Brigitte-de-Laval 
depuis six ans, notamment la pérennité de nos 
infrastructures, la fragilité des finances, la com-
plexité de la réglementation, l’utilisation de 
nos réserves d’eau potable, les perspectives de 
développement et de croissance, l’accessibi-
lité à nos rivières, notre forêt, nos montagnes, 
notre culture, la difficulté d’obtenir du support 
financier, et pour lesquels, les résultats attendus 
tardent à se manifester ou suscitent la contro-
verse.  

Je me présente donc avec la ferme intention 
d’agir à titre d’agent de changement, de revoir 

les tenants et aboutissants des défis que nous 
avons devant nous de les maîtriser suffisamment 
pour pouvoir, en toute transparence, en expliquer 
la nature aux citoyens et leur évolution possible.  

Je souhaite œuvrer à l’élaboration de méca-
nismes favorisant une plus grande implication 
des citoyens, en leur accordant une période d’au-
dition avant la tenue des conseils par exemple ou 
en formant des comités consultatifs de citoyens 
qui pourraient contribuer par leurs idées, leurs 
expertises, à l’élaboration de solutions promet-
teuses, durables, de concert avec le conseil et qui 
n’auront d’autre but que de répondre aux attentes 
d’une majorité de citoyens. 

Les ancrages de ma personnalité

L’engagement, l’honnêteté, la droiture, la trans-
parence, la rigueur, le leadership constituent de 
solides ancrages de ma personnalité. Ils appuie-
ront l’ensemble de mes démarches visant à faire 
de notre ville un milieu exempt de manigances, 
de partisanerie, ainsi qu’un lieu où la gouver-
nance inspire la confiance, suscite l’adhésion et 
bénéficie d’une légitimité réelle, conférées par 
les citoyens.  

Sainte-Brigitte-de-Laval est unique et je souhaite 
contribuer à son avenir, pour moi, ma famille et 
pour l’ensemble de sa population.

Christian Paquet
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Affaires municipales

Prochaines séances du conseil municipal 

18 novembre - 16 décembre 

Avis publics concernant les élections municipales 
aux pages 25 et 26 de ce journal 

Nouvelle capsule municipale « Comprendre le tan-
dem politique-administratif municipal » : 
sbdl.net/capsules-municipales/  

Loisirs, sports, culture et
vie communautaire

Aménagement du territoire 

Sécurité publique

Fermeture de sentiers durant la période 
de chasse au gros gibier : Du 20 sep-
tembre au 16 novembre 2025

Les sentiers pédestres traversent une vingtaine de 
TERRES PRIVÉES. Les propriétaires ont géné-
reusement autorisé le passage pour la pratique de 
la randonnée pédestre. Respectons l’entente qui a 
été faite avec eux afin que nous puissions conti-
nuer d’en profiter. La perte d’un seul droit de pas-
sage pourrait entraîner la fermeture permanente 
d’une partie du réseau. 

Sentiers FERMÉS pendant la chasse : 
•	 Le sentier de liaison (rue de l’Espoir à rue Des 

Roches) 
•	 Le sentier Le Montagnard (aussi appelé la 

Montagne à Tremblay) 
 
Sentiers demeurant OUVERTS pendant la chasse : 
•	 La boucle de la Montagne à Deux-Têtes  
•	 Sentier des Dunes  
 
Lieux ALTERNATIFS dans la région :
•	 Centre de plein air de Beauport (Québec) 
•	 Mestachibo (Saint-Ferréol-les-Neiges) 
•	 Mont Wright (Stoneham) 
•	 Parc de La Jacques-Cartier (Stoneham) 
•	 Parc des Chutes-de-la-Chaudière (Lévis) 
•	 Parc linéaire de la Rivière-Saint-Charles 

(Québec) 
•	 Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente 

(Saint-Joachim) 
•	 Sentier du flâneur (Saint-Pierre-de-l’Île-

d’Orléans)  

Bibliothèque municipale le Trivent 1  

Heures d’ouverture régulières du 2 septembre au 
24 juin.   

Lundi : 		 16 h à 19 h 30  
Mardi : 		 9 h à 12 h  
Mercredi : 	 15 h 30 à 20 h  
Jeudi : 		  12 h à 20 h  
Samedi : 	 9 h à 16 h

Collecte des encombrants (monstres) 

Prochaine collecte le 22 octobre.

La date limite de paiement (38 $) et d’inscription 
est le 16 octobre, 16 h 30. Remplir le formulaire : 
sbdl.net/demande-de-collecte-des-encombrants 
ou communiquez avec nous : 418.25.2515, poste 
246 ou  urbanisme@sbdl.net. 

Seul le citoyen ayant acquitté le montant de 38 $ 
verra ses encombrants ramassés.

Utilisation d’engrais et de pesticides

Toute personne ou entreprise désirant appliquer un 
pesticide ou un engrais pour le compte d’autrui sur 
le territoire de la Ville doit obtenir au préalable un 
permis d’application de la Ville. Merci de vous as-
surer que la compagnie que vous mandatez détient 
un permis délivré par la Ville, puisque des vérifi-
cations doivent être effectuées. 

Matières résiduelles

Pensez à sortir votre bac en bordure de rue la veille 
des dates prévues de collecte, car elles débutent à 
partir de 6 h am sur notre territoire. Veillez à ne 
rien laisser au sol autour des conteneurs et/ou des 
bacs à ordures, compost ou recyclage, particuliè-
rement près des lieux publics (ex. boîtes postales). 

Portes ouvertes à la caserne 

Portes ouvertes à la caserne, le samedi 11 octobre, de 10 h à 
15 h, (5, rue Auclair) dans le cadre de la Semaine nationale 
de la prévention des incendies. 

Venez rencontrer nos pompiers, visiter les camions et 
découvrir les bons réflexes pour prévenir les incendies. 

Une activité familiale à ne pas manquer !
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DES NOUVELLES DE VOTRE MRC

BONHOMME CARNAVALTRANSPORT COLLECTIF

7 entrepreneurs, 7 parcours
incroyables 
Au-delà de faire connaitre la SDE de La
Jacques-Cartier, Le vent dans le dos
met aussi en vedette les parcours
inspirants de sept entrepreneurs
œuvrant dans différents secteurs
économiques. Des hommes et femmes
passionnés qui, grâce à
l’accompagnement et au soutien de la
SDE de La Jacques-Cartier, ont vu leur
projet d’affaires avoir le vent dans le
dos. La série de capsules met aussi en
lumière les différents créneaux
économiques de la région. 

« Par ces exemples concrets, tous ceux
ayant un projet d’affaires dans La
Jacques-Cartier seront à même de
constater que les différents services
offerts par la SDE les aideront à
propulser leur entreprise et leur
permettre d’avancer en ayant le vent
dans le dos », a mentionné le président
de la SDE de La Jacques-Cartier, M.
Pierre Dolbec. 

DÉVELOPPEMENT
ÉCONOMIQUE

Lancement de la série 

GALA RECONNAISSANCE

5e édition

Le concours La carte de Noël régionale
est devenu une véritable tradition. Ce
concours qui s’adresse autant aux
artistes amateurs, qu’aux artistes
professionnels, célèbre la magie de
Noël et met en valeur la créativité des
citoyens de la région.

Les inscriptions se poursuivent jusqu’au
17 octobre prochain. Faites, vous aussi,
partie de la tradition. Vous pourriez
gagner un chèque-cadeau pour
découvrir et profiter d’activités dans la
région de La Jacques-Cartier, mais
surtout, vous pourriez voir votre oeuvre
illustrer la carte de Noël que la MRC
envoie à ses partenaires et
collaborateurs. 

Des capsules documentaires pour le
25e
Pour souligner la 25e édition, une série
de capsules documentaires a été
produite en collaboration avec iFX
Productions.   

Le Gala reconnaissance, les Étoiles de La
Jacques-Cartier sera de retour pour une 5
édition. L’événement qui met en valeur les
entreprises et les gens d’ici aura lieu le 28
mai prochain. 

e

DEVENZ UNE ÉTOILE
DE LA JACQUES-

CARTIER

LE VENT DANS LE
DOS

CULTURE

Concours La carte de Noël
régionale

FAITES PARTIE DE LA
TRADITION 

Un concours pour tous
Rappelons que le concours La carte de
Noël régionale est ouvert à tous les
résidents ou étudiants de La Jacques-
Cartier. Des catégories spécifiques sont
proposées pour chaque groupe d’âge,
ainsi que pour les artistes de loisir et les
artistes plus expérimentés.

Toutes les catégories proposées
démontrent bien le dynamisme et
l’effervescence qui règnent dans la région
de La Jacques-Cartier. 

On y présente des catégories qui mettent
en lumière notamment les événements, les
entreprises touristiques, les organismes à
but non lucratif ou encore les travailleurs
autonomes. La culture, les artistes, les
clubs sportifs et les gens grandement
impliqués dans leur communauté seront
aussi honorés. 

La période de mise en candidature est
commencée. 

Les finalistes seront annoncés au début
janvier. 

Participez en grand nombre et vous
pourriez, vous aussi, devenir une Étoile de
La Jacques-Cartier. 

C’est le 2 octobre dernier que la MRC et
la SDE de La Jacques-Cartier ont lancé
la série Le vent dans le dos, de courtes
vidéos qui démontrent toute la force et
l’impact de la SDE de La Jacques-
Cartier dans le développement
économique de la région. 

Voyez la première
capsule

documentaire par
ici.

  

Déposez votre
candidature par ici
dès maintenant.

Une série à voir dès
maintenant sur les  
plateformes
numériques ou par
ici 
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la SDE de La Jacques-Cartier ont lancé
la série Le vent dans le dos, de courtes
vidéos qui démontrent toute la force et
l’impact de la SDE de La Jacques-
Cartier dans le développement
économique de la région. 

Voyez la première
capsule

documentaire par
ici.

  

Déposez votre
candidature par ici
dès maintenant.

Une série à voir dès
maintenant sur les  
plateformes
numériques ou par
ici 

DEVENEZ UNE ÉTOILE
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(418) 623-8586
ref.gilbert@hotmail.com

Réfrigération GilBERT
2 rue Saint-Charles

Sainte-Brigitte-de-Laval GOA 3KO

Réparation d’électro ménagers
 Service à domicile

20, des Monardes
Sainte-Brigitte-de-Laval, Qc  
Courriel: info@alpin.qc.ca  

CLUB  ALPIN
Un parcours majestueux 

dans un décor enchanteur

  418 825-3108
Jean-François Cote, directeur

www.alpin.qc.ca

DDLG INC

R.B.Q. 5849-2448-01

Physiothérapie générale,
sportive, pelvienne,
pédiatrique et pour
cyclistes

Pour plus d’infos :
annemarieviolette.com

581-903-2103
423 avenue Sainte-Brigitte

Une « tomate pelote d’épingles » est un coussin à 
épingles de couture en forme de tomate. Un acces-
soire pratique et esthétique pour ranger et aiguiser 
les épingles et les aiguilles. Historiquement, le cous-
sin tomate né à l’époque victorienne symbolise la 
richesse, la prospérité et le statut social. La petite 
fraise attachée sert à nettoyer et affûter les outils de 
couture car elle est généralement remplie de sable. 
Le folklore suggère que placer une vraie tomate sur 
le manteau de la cheminée apportait la prospérité aux 
nouveaux propriétaires d’une maison.

La pelote d’épingles tomate est un outil de couture 
traditionnel qui reste pertinent et fonctionnel encore 
aujourd’hui et que l’on peut trouver au Club Tissus 
pour 5 $. Pour suivre la mode, la pelote d’épingles 
revêt désormais plusieurs costumes. On la retrouve 
sous forme de citrouille, cactus, pomme, tortue, 
coussin ou figurine, sans oublier la pelote coussin au 
poignet que portent les couturières professionnelles. 
Multiples patrons et tutoriels pour les fabriquer sont 
disponibles sur Internet.

Un souvenir d’enfance m’est revenu après avoir fait 
l’achat d’une pelote d’épingles tomate. Je me suis 
revue jeune adolescente qui passait un été à la ferme 
de ses grands-parents en Beauce québécoise dans les 
années 1960. Ma grand-mère ayant presque tous les 
talents, en plus d’être couturière à ses heures avec un 
vieux moulin à coudre à pédalier de marque Singer, 
avait une pelote d’épingles tomate.

J’ai beaucoup appris au cours de cet été-là auprès 
d’elle en la regardant faire et en l’assistant pour les 
travaux de la maison et du jardinage. J’ai réussi à 
transformer de la crème fraîche en beurre avec un 
simple pot Mason, en brassant énergiquement le pot 
à demi rempli de crème jusqu’à séparation du gras et 
du petit lait et ensuite en le salant légèrement.  

Ma grand-mère faisait sa crème glacée à la va-
nille. Comme elle était onctueuse ! Un vrai délice 

même si on n’avait droit qu’à une seule boule. Sur le 
poêle à bois de la cuisine d’été, j’ai appris à cuisiner, 
préparer des soupes réconfortantes, utiliser le four 
sans brûler petits pains, tartes et gâteaux. 

Mon grand-père m’a initiée au désherbage, à recon-
naître les mauvaises herbes et le chiendent qui pous-
saient entre les plants de légumes et de pommes de 
terre.

Dans les années 1960, le yaourt (yogourt) était peu 
connu au Québec, sauf par les gens qui avaient voya-
gé et découvert ce produit laitier en Europe. 

Après avoir rapporté en cuisine du lait entier prove-
nant de la récolte du matin (que les anciens appelaient 
« faire le train », c’est-à-dire traire les vaches), il pré-
parait des cailles de lait de vache avec une poudre 
blanche déjà pré-mesurée dans un emballage de pa-
pier plié qu’il achetait à la pharmacie (des cultures de 
bactéries lactiques ou bien de la présure pour en faire 
une sorte de yaourt ou bien du fromage frais). Un 
délice qu’il consommait en collation après-midi avec 
du sucre brun ou d’érable pour se donner des forces 
pour terminer sa journée aux champs ou à l’étable. 

À sept heures du soir, il allumait la radio au poste 
CHRC pour l’heure du chapelet en famille. Je me 
souviens des 15 minutes à genoux dans le salon à 

Cercle de Fermières 
Sainte-Brigitte-de-Laval

prier avec mes grands-parents répétant les « Je vous 
salue Marie » et les « Notre Père ». Comme cela me 
semble si loin maintenant ! Presque pas croyable, 
car chez mes grands-parents la télévision en noir et 
blanc n’était allumée que le dimanche pour les émis-
sions de Radio-Canada : Les travaux et les jours, Les 
quatre saisons et Les beaux dimanches. 

Il faut que je vous dise que je dormais sur un matelas 
de plumes à la ferme. Les anciens confectionnaient 
des matelas et des oreillers avec de la toile de coton 
très épaisse appelée « coutil » et cette enveloppe de 
toile était remplie de plumes de poules lavées et pas-
sées au four pour éliminer tous les parasites. 

Le coutil (ancien français du XIIIe siècle, keutil) est 
une toile faite de fil de chanvre ou de lin, souvent 
mélangé de coton, lissé et serré. Il est le plus souvent 
employé dans la confection de matelas et de vête-
ments robustes. Une autre époque où on prenait le 
temps de faire les choses, pas de richesses ni de grand 
confort mais beaucoup de travail et de partage. 

Le Cercle continue à offrir à ses membres des après-
midi de tricot libre, le 1er et le 3e mardi de chaque 
mois pour socialiser, parfaire ses connaissances ou 
apprendre de nouvelles techniques auprès des plus 
expérimentées. Le nouveau livre de recettes des CFQ 
est maintenant disponible à votre Cercle ou directe-
ment aux Éditions de l’Homme : « Ça goûte si bon 
le Québec ».  

Doris Roy
Local du Cercle : 418.825.3384 avec boîte vocale 

Les membres du C.A. :				  
Suzie Bergeron, présidente 
Jocelyne Fortier, vice-prés.-arts textiles 
Françoise Dawson, trésorière 
Louise Bélanger, secrétaire
Francine Brind’amour, Actions communautaires
Doris Roy, Communications-recrutement
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Débosselage  et  peinture    •    Redressement de châssis    •    Réclamation d’assurance    •    Estimation gratuite

Carrosserie Paré
2998, chemin Royal, suite 102
Beauport,  Québec , G1E 1T3

Tél   : 418 664-1456
Fax :  418 664-0310

Genevyève Paré
Propriétaire

www.carrosseriepare.ca

Club FADOQ de Sainte-Brigitte-de-Laval
Des loisirs de qualité 

pour les retraités et les aînés de Sainte-Brigitte-de-Laval

Une rentrée FADOQ, un véritable succès !

Wow ! Quel beau début de saison ! Le Club FA-
DOQ de Sainte-Brigitte-de-Laval a lancé sa saison 
d’automne avec sa traditionnelle épluchette de blé 
d’Inde le 26 août dernier… et quel départ ! Le Club 
connaît un engouement remarquable : nous avons 
franchi le cap des 345 membres et chaque activité 
lancée (brunchs, danse, ateliers de peinture, café-ren-
contre, bingo, mise en forme – marche) connaît une 
participation enthousiaste.

Merci à tous nos membres pour leur énergie, leur pré-
sence et leur sourire. Ensemble, nous faisons du Club 
un véritable moteur de bien-être, de rencontres et de 
vie sociale pour les retraités et aînés de notre belle 
communauté.

Vous n’êtes pas encore membre ? Il n’est jamais trop 
tard pour nous rejoindre. Il y a une place pour cha-
cun… et des activités pour tous les goûts.

Les dîners communautaires

La tradition se poursuit au Club FADOQ de Sainte-
Brigitte-de-Laval. Le dernier mardi de chaque mois, 
les bénévoles s’activent pour offrir aux aîné(e)s une 
autre occasion de briser la routine dans une ambiance 
conviviale.

Vous désirez vous joindre à nous, réservez votre place 
au plus tard le mercredi précédant l’activité, auprès de :
Clémence Thomassin :  		 418 825-2206
Vivianne Cloutier : 		  418 825-4768

Prochain dîner : 28 octobre – de nouveaux menus 
seront présentés.
Horaire : Mardi, de 11 h 30 à 16 h
En après-midi : Super bingo du Club et jeux divers.
Lieu : Parc de Saphirs, salles 3-4
Coût : 12 $ pour les membres

Brunch Pizza Passion

Venez partager un bon petit déjeuner en bonne com-
pagnie au restaurant Pizza Passion, le troisième 
dimanche du mois, à 11 h. 
Réservation obligatoire, les places sont limitées.
Prochain brunch : 19 octobre
Prix : 15 $
Lucie Dion : 			   418 934-8752
Michel Fortin : 			  418 606-8103

Le pickleball

Tout le monde connaît maintenant le pickleball.

Toujours grâce à des bénévoles qui s’impliquent 
dans la communauté et à l’appui de la Ville, le Club 
peut continuer d’offrir cette activité aux aîné(e)s de 
Sainte-Brigitte, et ce, tout à fait gratuitement pour 
les membres. L’équipement peut être emprunté sans 
frais.

Horaire: Jeudi, de 18 h 30 à 21 h 30
Dimanche, de 13 h 30 à 16 h
Gymnase du Trivent 1
Coût : Gratuit pour les membres

Pour vous inscrire ou obtenir de l’information supplé-
mentaire, communiquez avec :
Nelson Christensen : 		  418 825-1999
Édith Fortin : 			   418 951-0352

Les tournois de cartes

Vous aimez les jeux de cartes ? Alors, vous allez ado-
rer les tournois de cartes du Club FADOQ SBDL. 

Début : 7 octobre puis les premiers mardis du mois 

Horaire : Mardi, à 13 h
Lieu : Parc de Saphirs, salles 3-4
Coût : 2 $ membres SBDL
Inscription :  Céline Marcoux 	 418 825-3408

Petites quilles

Le vendredi, à 9 h, la ligue de quilles poursuit ses ac-
tivités au Salon de quilles de la Canardière. Quelques 
places sont encore disponibles pour faire partie d’une 
équipe ou simplement pour remplacer les absents.

Pour information : France Brind’Amour
418 825-3098

Tournois de billard

Les inscriptions se poursuivent jusqu’en décembre. 

Jeudi 9 h 30 pratique dès 8 h 30
Dooly’s Beauport

Contactez Normand Bergeron pour plus de détails : 
418 806-2641

Autres activités

La danse, les ateliers de peinture, les grandes marches 
et les cafés-rencontres se poursuivent pour le plus 
grand plaisir des participants.

Rencontre avec les responsables de la Ville

Dans le cadre de la semaine de la municipalité, nous 
avons été invités à rencontrer des responsables du 
Service des loisirs pour leur faire part de nos objec-
tifs pour l’année 2025-2026 et de nos projets à venir. 

Soyez assurés que nous avons tenu compte de toutes 
vos observations et suggestions. Nous avons reçu une 
bonne écoute de leur part et ils nous ont assuré de 
leur appui et de leur support pour la suite des choses. 

Merci à la municipalité et au Service des loisirs pour 
ce moment privilégié de discussion.  

Devenir membre

Devenez membre du Club dès aujourd’hui et profitez 
de tous les avantages. En tant que membre, de nom-
breuses activités sont gratuites ou à coût minime. De 
plus vous profiterez de rabais exclusifs du Réseau 
FADOQ.

Contactez Lucie Dion au 418 934-8752 pour la carte 
de membre 30 $/1 an, 55 $/2 ans.

Programmation de nos activités

Découvrez notre programmation complète sur notre 
page Facebook ou sur notre site Web.
#FADOQSBDL #RetraiteÉpanouie #AînésActifs 

  Il est important de vous réinscrire à la 
nouvelle page officielle du Club sur la 

page Facebook.

Conseil d’administration 2025-2026 

Sylvie Houde, présidente, secrétaire       418 576-8109 
Denys Thomassin, vice-président            418 931-2730 
Louise Hamel, trésorière                             418 576-8109 
Lucie Dion, registraire                                 418 934-8752 
Michel Després, relationniste                   418 849-2089
Diane Fortier, administratrice                  418 825-0042
Normand Bergeron, administrateur        418 806-2641
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Nous desservons toute la région de Québec incluant la Côte-de-Beaupré

À 80 ans, Wilbrod Robert
n’a jamais été aussi jeune !

› Centre commémoratif agrandi avec un nouveau
columbarium contemporain

› Préarrangements avec forfaits à partir de 1 795 $

› Services innovants

› Une entreprise familiale, depuis maintenant 4 générations
avec l’arrivée de Dominic et Gabriel Robert

Dominic et
Gabriel Robert
arrière-petits-fils
du fondateur

418 661-9223 | wilbrodrobert.com

JD
Q2

17
90
94

Salon commémoratif avec chapelle et salle de réception 
au 1010 Boul Raymond, Sainte-Thérèse de Lisieux
Arrangements préalables avec forfaits, tout en musique…! 
Columbarium Intérieur à partir de 895$

Diane ClavetADOFEST 2025 
Une journée inoubliable pour la jeunesse

Le 13 septembre dernier, près 
de 200 jeunes se  sont rassem-
blés dans le stationnement du 
Chalet des sports pour l’Ado-
Fest, un événement festif 
et rassembleur pensé à leur 
image. L’occasion idéale pour 

sortir de la routine, vivre de nouvelles expériences et 
se sentir entourés, dans un cadre à la fois dynamique 
et bienveillant.

Au programme : photobooth, mini-ferme, jeu d’éva-
sion, bus arcade, mur d’escalade, party mousse, 
foodtruck de desserts, poutine et bubble tea, sans 
oublier un atelier de graffiti qui a stimulé la créativité 
de plusieurs participants. 

Au-delà du divertissement, l’AdoFest a été un espace 
propice aux rencontres et aux échanges. Plusieurs 
organismes jeunesse étaient présents pour discuter 
avec les jeunes et leur présenter des ressources es-
sentielles :
•	 GRIS-Québec
•	 Aire ouverte Capitale-Nationale
•	 PIPQ

•	 N&V intervenantes
•	 Gîte Jeunesse
•	 MIELS-Québec

Leur présence a permis d’aborder des sujets impor-
tants dans un contexte convivial et accessible. Un 
immense merci à nos partenaires engagés sans qui 
l’événement n’aurait pu avoir lieu :
•	 TAPJ Beauport / Île d’Orléans / Sainte-Brigitte-

de-Laval
•	 Jean-François Simard, député de Montmorency
•	 Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval
•	 Carrosserie Paré
•	 Racines Cuisine Nomade

Grâce à leur soutien, cette journée restera un souve-
nir marquant pour de nombreux jeunes de la région.

« Les Midis-MDJ »
Depuis le 17 septembre, les Midis-MDJ sont offi-
ciellement lancés, en collaboration avec le service 
de garde de l’école du Trivent 2. Ce projet, axé sur 
les saines habitudes de vie, permet aux jeunes du 
primaire de se déplacer à la Maison des jeunes sur 
l’heure du dîner pour vivre un moment à la fois cha-
leureux, éducatif et nutritif.

Chaque midi, des collations sont offertes, et certains 
jours, des repas complets, cuisinés avec les jeunes 
de la MDJ, leur sont servis. Une belle occasion pour 
ces derniers de s’impliquer activement, de dévelop-
per leurs compétences culinaires et de faire une dif-
férence concrète auprès des plus jeunes.

Déjà, plusieurs participants ont pu profiter de cette 
belle initiative, qui favorise les échanges entre jeunes 
et l’adoption de saines habitudes de vie.

Merci à notre partenaire, IRC-CN – Gouvernement 
du Québec, pour son appui financier dans la réalisa-
tion de ce projet enrichissant.

« Semaine des maisons des jeunes du 
Québec – du 13 au 19 octobre »
Du 13 au 19 octobre, c’est la Semaine des maisons 

des jeunes du Québec (SMDJ). Pour souligner cette 
semaine importante, notre MDJ propose une pro-
grammation remplie d’activités et de défis pour 
mettre en lumière notre maison des jeunes. Tous les 
jeunes qui souhaitent y participer doivent venir s’ins-
crire à la MDJ. C’est l’occasion parfaite de s’impli-
quer, de relever des défis amusants et de passer du 
bon temps entre amis !

Soirée portes ouvertes – 
Jeudi 16 octobre de 17 h à 20 h
Dans le cadre de la SMDJ, nous tiendrons une soirée 
portes ouvertes le jeudi 16 octobre, de 17 h à 20 h. 
Les jeunes, leurs parents et les membres de la com-
munauté sont invités à venir découvrir notre milieu, 
visiter nos installations et rencontrer l’équipe. 

C’est une belle occasion d’en apprendre davantage 
sur notre mission, nos activités et le rôle essentiel que 
la MDJ joue dans le quotidien des adolescents.

« Halloween »
Comme chaque année, la Maison des jeunes est fière 
de célébrer l’Halloween avec toute la communauté. 
Nous sommes heureux d’annoncer notre participa-
tion à l’événement “Les remorques fantômes”, une 
initiative citoyenne incontournable qui se déroulera 
entre 17 h et 20 h dans le stationnement du 175, rue 
Kildare. La MDJ sera présente sur le site pour re-
mettre des friandises à ceux qui viendront nous visiter!

Notre kiosque mobile d’Halloween 
Notre van, décoré aux couleurs de l’Halloween, est 
aussi de retour et parcourra le territoire de Sainte-
Brigitte-de-Laval le soir de l’Halloween. Nous ferons 
des arrêts dans plusieurs quartiers pour distribuer 
des friandises, rencontrer les jeunes et partager l’es-
prit festif de l’Halloween.

Claudia Lizotte 
Coordonnatrice
418.948.6769
mdjlabarak@outlook.com

© MDJ La Barak

© MDJ La Barak
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Pourvoirie chasse & pêche
581 568-0140         laclaflamme.com

Monts-Valin Droits exclusifs

35 lacs92 km2
Plans

américain & européen

ébénisteriem
design 

g

ébénisteriemg.ca
Qualité & Savoir-faire

418.825.1093
24 du Domaine, Sainte-Brigitte-De-Laval
G0A 3K0, Québec

Société d’histoire de Sainte-Brigitte-de-Laval Diane Clavet

(Langage et orthographe de M. Goudreault)

1952

C’est en 1952 que la dame de ciment retenant mon lac 
a partie d’un coup d’eau. Au 14 juin on a eu un gros 
coup d’eau, comme en 1938 quant tous les ponts ont 
partis. J’ai passé l’été pas de lac. J’ai tenu mon restau-
rant mais sa été tranquille. Si mon lac aurait été j’au-
rais fait une bonne été avec la pêche et les chaloupes 
parceque les mois de vacances a été beaucoup chaud.

C’est Lionel Bélanger qui a fait la dame pour la deu-
xième fois. Il a commencé au mois d’août et a fini au 
10 septembre. Il l’a fait à ses dépent. Moi j’ai été aubli-
ger de payer pour déboucher la côte devant la dame. 
Ça m’a coûter $360.00. En plus j’ai engager le tracteur 
à Welch pour mettre le cahous en arrière de la dame.  
J’ai payer au tracteur 32 heures à  $12.00 de l’heure.  

C’est aussi en 1952 que j’ai fait les quais du pont pour 
aller de l’autre côté de la rivière chez Émilien Fortier.  
J’ai aussi fait du remplissage arras le lac. C’est Jos 
Verret et Lorenzo Lussier qui ont fait le chemin.

En 1952 j’ai aussi fait le zingue en Arborite. J’ai payer 
la feuille $17.50 J’ai aussi peinturé le dedant de la cui-
sine en vert et le plafond blanc.

C’est en 1952 que l’on a fait le premier rond à patiner 
sur le lac et ça m’a donner de l’ouvrage. J’ai poser un 
autre plancher dans le restaurant et fait mon plafond. 
Le pire j’ai poser l’eau dans la terre gelée et j’ai poser 
une toilette.

C’est au mois d’août que l’on a eu nos cloches. C’et 
monseigneur Garant qui est venu les bénir. Il y avait 
beaucoup de monde.

1953

L’été 1953 on a jamais vue une sécheresse pareil. Ya 
pas mouiller de l’été.

1954

J’ai commencer à pêcher seulement en 1954. Cette 
année là j’ai fait une grosse été. 

J’ai reçu $600.00 du chemin dans l’écart des sault. J’ai 
fait 4500.00 de pêche, beaucoup de monde au restau-
rant. En plus j’ai coupé du bois de l’autre côté du sault 
qui m’a donner encore 5 à $600.00  et le restaurant 
m’a donner environ $1,000.00. 

C’est pendant l’été 1954 qui ont asphalté le chemin 
principal, du pont de L’ile (rivière Richelieu) à la 
transmission (Beauport). C’est aussi en 1954 qui ont 
fait le défrichage pour poser les poteaux de transmis-
sion de l’hydro.  René et Maurice ont travaillé là pen-
dant 3 mois, ils ont fini au neige.

Pendant l’été et l’automne j’ai fait de grosses dé-
penses  : Donner $1,000.00 sur l’hy-
pothèque, $500.00 pour l’achat d’une 
terre chez Amédée Clavet, voisin de la 
mienne.

En plus cette automne j’ai acheté un 
pardessus d’hiver $30.00, ma femme 
a acheter un manteaux d’hiver envi-
ron $60.00, Denise un manteau rouge, 
René et chacun un. J’ai donner au mois 
de décembre environ $2,000.00.

Journal de François Goudreaut (suite)
Renouvellement de votre carte de 
membre 2025-2026

L’année financière de la Société d’histoire s’est termi-
née le 31 août 2025. Il est maintenant temps de renou-
veler votre carte de membre, si ce n’est déjà fait.

Nous vous rappelons que la cotisation annuelle de 
10 $ constitue la principale source de financement de 
la Société d’histoire. 

Elle nous permet notamment d’assumer les frais d’as-
surances et d’hébergement de nos sites, afin de vous 
tenir informés et de préserver pour l’avenir les nom-
breuses informations recueillies depuis notre créa-
tion en 2018. Nos frais annuels de fonctionnement 
s’élèvent à environ 1 300 $.

Modes de paiement

•	 Virement bancaire à : Société d’histoire de 
Sainte-Brigitte-de-Laval

	 Question : De quoi parlons-nous ?
	 Réponse : histoire
•	 Chèque au nom de Société d’histoire de Sainte-

Brigitte-de-Laval, envoyé par la poste à :
	 15, des Pruches
	 Sainte-Brigitte-de-Laval (Québec)
	 G0A 3K0

Merci à l’avance de votre soutien !

Allen Dawson
Président

En 1952, on patine sur le lac Goudreault
© Société d’histoire SBDL
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Entretien de pelouse 	            Terrassement
Déchaumage		             Imperméabilisation d’asphalte
Aération		             Lavage à pression
Pose de tourbe 	           	            Déneigement	  

418  997-9465
Nous donnons un coup d’éclat
à votre aménagement paysagerwww.jdinnovationexterieure.com

CARROSSIER C. CLAVET

    Tél: 418 825-1161       Fax. :  418 825-1594

Conrad Clavet
propriétaire

397, ave Sainte-Brigitte
Sainte-Brigitte-de-Laval
(Québec)  G0A 3K0

La Saint-Vincent de Paul
Les paniers de Noël

La Saint-Vincent de Paul de Sainte-Brigitte-de-Laval 
commence déjà à se préparer pour la distribution des 
paniers de Noël. Comme par les années passées, nous 
devons recevoir à l’avance les demandes, particuliè-
rement pour l’Arbre enchanté. 

Faire une demande

Vous pouvez dès maintenant faire votre demande par 
courriel en inscrivant votre nom, votre adresse, votre 
numéro de téléphone et le nombre de personnes. Si 
vous êtes dans l’impossibilité de communiquer avec 
nous par courriel, laissez un message sur notre boîte 
vocale. 

Nous pouvons accepter des demandes pour les pa-
niers de Noël jusqu’au début décembre. Une analyse 
financière est requise pour déterminer l’admissibilité.

L’ Arbre enchanté 

La Saint-Vincent de Paul de Sainte-Brigitte-de-
Laval a un partenariat avec les Chevaliers de Colomb 
pour l’Arbre enchanté dans le but de distribuer des 
cadeaux aux enfants. 

Pour faire une demande, vous devez indiquer le pré-
nom, l’âge des enfants de moins de 17 ans, leur sexe 
et deux idées de cadeaux d’une valeur d’environ 
50  $. Ces informations seront transmises à l’Arbre 
enchanté et ce, avant le 10 novembre d’où la néces-
sité de nous faire parvenir votre demande avant le 
4 novembre et de préférence par courriel pour facili-
ter le suivi.  

Le tout est fait en préservant la confidentialité et en 
respectant les critères établis par la Saint-Vincent, 
c’est-à-dire un revenu annuel familial de moins de 
60 000 $ pour deux adultes et deux enfants.

              
                

C’est le temps de vous inscrire
Date limite : 3 novembre 2025 

418 825-4244 
st-vincent@ccapcable.com

Changements au sein de la direction

Madame Doris Tessier, la présidente sortante, a choi-
si d’occuper le poste de trésorière libérant ainsi le 
poste de la présidence.

Monsieur Xavier de Wergifosse a accepté le poste de 
président et est en fonction depuis le mois de sep-
tembre 2025.  

Toute l’équipe lui souhaite la bienvenue et est heu-
reuse de l’accueillir.

Ce changement implique d’autres modifications dans 
l’attribution des fonctions : Mme Manon Bidégaré as-
sumera le rôle de vice-présidente et Mme Josée Tho-
massin celui d’administratrice. 

Le comité de direction souhaite remercier sincère-
ment Mme Éliane Vételé pour son implication au sein 
du CA au cours des trois dernières années. Sa contri-
bution a permis à l’équipe d’améliorer  plusieurs as-
pects de la gestion. Pour notre plus grand plaisir, elle 
demeure bénévole.

Les activités de la Saint-Vincent de Paul de SBDL se 
poursuivront  dans un esprit de continuité et aussi de 
renouveau.

L’équipe de la Saint-Vincent de Paul

En ce beau début d’automne, votre Centre famille 
SBDL souhaite vous rappeler que nous avons main-
tenant la chance d’avoir un frigo-partage. Il est situé 
devant La bulle café-boutique, au 418, ave Sainte-
Brigitte. Un énorme merci aux généreux citoyens qui 
partagent et à nos bénévoles qui assurent sa pérennité.

Distribution d’aide alimentaire 

Toute personne et/ou famille qui en a besoin, peut se 
présenter au sous-sol de l’église, aux dates de dis-
tribution alimentaire suivantes, afin de recevoir ce 
service. Prévoir une pièce d’identité lors de votre 
1re  visite. N’oubliez pas vos sacs réutilisables, gla-
cières/icepack .

Prochaines dates de distribution 

Les jeudis à 18 h 15, au sous-sol de l’église :

2025
-	 2 octobre	 16 octobre
-	 6 novembre	 20 novembre
-	 4 décembre	 18 décembre

2026
-	 8 janvier	 22 janvier
-	 5 février	 19 février
-	 5 mars		  19 mars
-	 2 avril		  16 avril
-	 7 mai		  21 mai
-	 4 juin		  18 juin

Ce service d’aide est fourni par des bénévoles. Sans 
eux, rien de tout ça ne serait possible. En plus de dis-
tribuer des aliments frais et non périssables, ils par-
ticipent à la réception de ces denrées et à leur prépa-
ration.  

Si toi aussi tu souhaites t’impliquer dans ta commu-
nauté et faire une vraie différence, communique avec 
nous par courriel (centrefamillesbdl@gmail.com) 
ou en laissant un message sur notre boîte vocale 
418 825-4188.

La Friperie SBDL
La Friperie se situe au sous-sol de l’église et vous 
pouvez consulter l’horaire via la page facebook : 
https://www.facebook.com/friperie.sbdl (mise à jour 
chaque dimanche).  

Audrey Rioux

Des nouvelles
de votre

Centre famille
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Courriel: ylag@qc.aira.com
Internet: yveslefebvreag.ca
Bureau: 418 877-3777 et 418 847-6093
Télécopieur: 418 847-6093

•	 30 ans d’expérience à Ste-Brigitte-de-Laval
•	 résidentiel et commercial
•	 certificat de localisation
•	 lotissement de terrain
•	 plan topographique (RCI)
•	 projet d’implantation, implantation
•	 copropriété, projet de développement
•	 piquetage et bornage de terrains et terres 

Les Entreprises
GASTON CLAVET inc.

Pelle   -   Bulldozer   -   Pépine   -   Camions
Souffleuse   -   Excavation   -   Terrassement
Transport de sable   -   Gravier   -   Concassé

Terre noire   -   Fosse septique   -   Déneigement
Marteau hydraulique - Minipelle (location)
Réparation de pompe de puits artésien

102, Auclair, Ste-Brigitte-de-Laval, Qc, G0A 3K0

Cour: entreprise_clavet@ccapcable.com

Gaston Clavet, propriétaire
418 825-2391
418 563-0922

 Tél: 
Cell:

20     chronique

Au Québec, plusieurs plantes exotiques sont in-
troduites chaque année, souvent à des fins orne-
mentales. 

Si la majorité d’entre elles ne posent pas de pro-
blème, certaines deviennent envahissantes et 
peuvent causer des dommages importants à nos 
écosystèmes, à notre santé et à notre économie. 
Leur prolifération dans les forêts, milieux hu-
mides, berges et zones urbaines est une réalité 
préoccupante.

Pour répondre à cet enjeu, Québec Vert a lancé 
un tout nouveau programme : Je te remplace®. 

Cette initiative vise à informer, sensibiliser et 
accompagner les citoyens, les municipalités et les 
professionnels de l’horticulture afin d’éliminer 
certaines plantes exotiques envahissantes (PEE) 
de la production, de la vente et de la plantation.

Des outils concrets pour faire les bons choix

Le site Je te remplace – Lutte contre les plantes 
envahissantes propose une foule de ressources 
pratiques, dont :

•	 13 plantes à ne plus utiliser
•	 11 plantes à utiliser avec précaution
•	 35 plantes de remplacement suggérées
•	 Un guide détaillé sur les espèces exotiques 

envahissantes, le rôle de l’horticulture et les 
bonnes pratiques

•	 Des fiches techniques sur les espèces à ban-
nir seront également mises en ligne sous peu 
pour appuyer les professionnels du secteur.

Deux espèces à surveiller à 
Sainte-Brigitte-de-Laval

La berce du Caucase

Importée dans les années 1990 pour l’aménage-
ment paysager, cette plante impressionne par sa 
taille (jusqu’à 5 mètres) et ses grandes ombelles 
blanches. Toutefois, elle représente un risque 
pour la santé : sa sève, combinée à l’exposition 
au soleil, peut provoquer des brûlures graves par 
photosensibilisation.

Elle menace également la biodiversité : ses 
graines, actives pendant plus de cinq ans, se dis-
persent facilement et empêchent la croissance 
d’autres plantes. Il est important de ne pas la 
confondre avec la berce laineuse, une espèce in-
digène.

La renouée du Japon

Classée parmi les 100 pires espèces envahis-
santes au monde, cette plante, souvent surnom-
mée «  bambou  », se propage rapidement grâce 
à ses rhizomes souterrains. Ceux-ci libèrent des 

Plantes envahissantes
Le programme « Je te remplace®» pour prévenir leur prolifération 

dans nos forêts, milieux humides, berges et zones urbaines
toxines qui empêchent l’établissement d’autres 
végétaux.
On la retrouve sur les berges, dans les milieux 
humides et même en zone urbaine. Son éradi-
cation est difficile et nécessite des interventions 
répétées, un suivi rigoureux et une gestion sécu-
ritaire des résidus.

Pour en savoir plus

La Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval invite ses 
citoyens à consulter la page dédiée sur son site 
Web pour en apprendre davantage sur les plantes 
envahissantes présentes sur le territoire, les me-
sures de prévention et les ressources disponibles :
sbdl.net/plantes-insectes-nuisibles

Ensemble, faisons des choix responsables pour 
préserver la richesse naturelle de notre territoire.

Charlotte Chabot 

Technicienne à l’environnement, pour la Ville de 
Sainte-Brigitte-de-Laval

La berce du Caucase

La renouée du Japon
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chirosbdl.com

Des soins de santé 
à proximité!

Dre Sophie Léonard
Ch i ro p rat i c i e n n e

Ste-Brigitte-de-Laval 418-997-6443418 - 606-2424

Service d’aménagement paysager 
reperes.co – 418.825.1081

Me Chantale Bourget
Notaire et conseillère juridique

224, avenue Ste-Brigitte, local 102
Ste-Brigitte-de-Laval (Québec) G0A 3K0

 Tél : 418 825-2132

10516, Boul. Ste-Anne, Bureau 212
Sainte-Anne-de-Beaupré (Québec) G0A 3C0

Téléphone    : 418 827-5741
Télécopieur : 418 827-2578

Courriel : cbourget@notarius.net

L’électricité est sans 
contredit l’un des 
piliers de notre quoti-
dien. Elle éclaire nos 
foyers, alimente nos 
appareils, réchauffe 
nos hivers et recharge 
nos vies numériques. 

Pourtant, derrière 
cette commodité se 
cache un risque souvent sous-estimé : plus de 
23 % des incendies résidentiels sont causés par 
des appareils électriques ou leur distribution. Ce 
chiffre, issu des données gouvernementales nous 
interpelle. Il nous rappelle que la sécurité élec-
trique ne repose pas uniquement sur la technolo-
gie, mais sur notre comportement.

Avertisseurs de fumée : le premier réflexe 
de prévention

Un avertisseur de fumée est bien plus qu’un 
simple dispositif. C’est un gardien silencieux, qui 
peut faire toute la différence entre un incident 
maîtrisé et une tragédie. Pourtant, il est trop sou-
vent négligé.

1.	 Il faut tester son fonctionnement deux fois par 
année, en appuyant sur le bouton d’essai.

2.	 Un avertisseur par étage, y compris au sous-
sol, est une exigence minimale.

3.	 Remplacer l’appareil tous les 10 ans, selon la 
date indiquée, est essentiel.

4.	 Et surtout, privilégier les modèles à cel-
lule photoélectrique, qui déclenchent moins 
d’alarmes inutiles, améliore la fiabilité du 
système.

Ces gestes simples, accessibles à tous, peuvent 
sauver des vies.

La certification : un gage de sécurité trop 
souvent ignoré

Les appareils électriques doivent être certifiés au 
Canada. Les symboles comme UL ou CSA ne 
sont pas décoratifs : ils garantissent que l’appa-
reil respecte des normes strictes de sécurité. Uti-
liser un appareil non certifié, c’est s’exposer à des 
risques évitables.

Utilisation responsable des appareils 
électriques

La sécurité ne s’arrête pas à l’achat. Elle se pour-
suit dans l’usage quotidien :
1.	 Lire le manuel du fabricant et suivre les 

consignes.
2.	 Respecter les dégagements requis qui varient 

selon les appareils.
3.	 Limiter le temps d’utilisation, notamment 

pour les appareils chauffants comme les cou-
vertures électriques.

4.	 Débrancher les appareils inutilisés, pour évi-
ter les surcharges et les courts-circuits.

Ces habitudes, bien que simples, sont trop sou-
vent négligées.

Chauffage électrique : le confort ne doit 
jamais compromettre la sécurité

Les sources de chaleur doivent être utilisées avec 
précaution :
1.	 15 cm de dégagement autour des chauffages 

muraux.

Sécurité publique SBDL
« Quand le courant passe, 

la vigilance doit suivre pour prévenir l’incendie avant qu’il ne frappe » 
2.	 Un mètre de dégagement pour les chauffages 

d’appoint, qui doivent être munis d’un arrêt 
automatique et branchés directement dans 
une prise murale.

Ces règles sont simples, mais vitales.

Installations électriques : Les confier à 
des professionnels

Les travaux électriques ne doivent jamais être 
réalisés par des amateurs. Il faut :
1.	 Faire appel à un maître électricien pour toute 

intervention.
2.	 Ne jamais retirer le couvercle du panneau 

électrique.
3.	 Surveiller les signes de chaleur anormale et 

faire inspecter tout fusible qui saute sans rai-
son apparente.

La sécurité électrique est entre nos mains

L’électricité est une alliée précieuse, mais elle 
exige notre vigilance. En adoptant des compor-
tements responsables, nous pouvons prévenir des 
drames évitables. 

La sécurité ne dépend pas seulement des appa-
reils, mais de ceux qui les utilisent.

Pour en savoir plus : 
Québec.ca/prévention-incendies

Gabriel Savard 
Préventionniste au Service de la sécurité pu-
blique de la Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval
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Le Chili est le pays le plus long au monde avec 
une longueur de 4,265 km, une ampleur d’entre 
15-350 km et une population d’environ 19 millions 
d’habitants. Un pays d’Amérique du Sud composé de 
80 % de montagnes et qui partage ses frontières avec 
le Pérou, la Bolivie et l’Argentine. 

Le Chili fait partie du « Cône Sud », situé le long 
de l’océan Pacifique, il partage la Cordillère des 
Andes avec l’Argentine. Possédant le désert le plus 
sec appelé « Atacama » et le volcan le plus haut au 
monde appelé « Ojos del Salado » sans oublier l’île 
de Pâques. Le climat est désertique-tempéré au nord, 
méditerranéen dans la vallée centrale et frais et hu-
mide au Sud. 

Ce sont les Espagnols qui ont introduit la vigne vers 
1550. Le premier cépage a été « La Negra » aussi 
connu comme « Pais ». Vers 1851, les vignes « Pais » 
se sont fait remplacer par les Cabernet Sauvignon, 
Merlot, Pinot Noir, Sauvignon Blanc, Chardonnay.
Cependant, c’est le « Carménère », un cépage lié au 
Merlot, qui est le cépage emblématique du pays.

 Le Chili est le 2e exportateur mondial de raisins au 
monde et les vignes sont en santé. Ce pays travaille 
surtout en « bio » sur des sols argilos-calcaires. Une 
production de 76 % de vins rouges et 24 % de vins 
blancs et une consommation d’environ 15 litres de 
vin par année. 

En 1863, le fléau Phylloxera est apparu en France 
et s’est expansionné sur toute la planète. Les vignes 
chiliennes ont bien résisté à cette catastrophe et ont 
récupéré l’industrie viti-vinicole mondiale. Vers 
1902, l’industrie du vin chilien a été forcée à payer de 
hautes taxes et chaque fois il y avait plus de restric-
tions, ce qui a découragé les producteurs et l’indus-
trie du vin a ralenti. 

Vers 1980, l’industrie du vin chilien est réapparue 
avec de nouvelles technologies et une idéologie plus 
moderne qui a attiré l’attention des grandes maisons 

Susana Ochoa
Labeautéduvin.com

comme Miguel Torres, Pedro Domecq, etc. qui se 
sont impliquées à la récupération de l’industrie viti-
vinicole chilienne. Les premières maisons viticoles 
sont : Carmen, Maximiano Errazuriz et Melchor 
Concha y Toro. Ce dernier était un avocat, politicien 
et homme d’affaires qui a apporté les vignes de Bor-
deaux pour ainsi créer la « Vina Concha y Toro » en 
1883. Des produits qui sont exportés dans plus de 
130 pays. Mais, pourquoi le nom « Casillero del Dia-
blo » (la cave du diable) ? 

L’histoire raconte qu'il y a plus de cent ans, le fonda-
teur de cette maison, Don Melchor Concha y Toro, 
cachait une précieuse collection de vins dans sa cave 
personnelle, protégée derrière un portail en fer forgé. 
Cependant, au fil du temps, il a commencé à remar-
quer que les bouteilles disparaissaient étrangement. 

Il semblait que sa cave secrète n’était plus si secrète 
et que les habitants, ayant entendu parler de ses vins 
exquis, ne pouvaient s’empêcher de les goûter eux-
mêmes. 

Ayant besoin d’une nouvelle façon de sauvegarder 
son trésor, Don Melchor se tourna vers le folklore 
local. Sachant que les superstitions et les phénomènes 
surnaturels étaient craints par la population locale, il 
répandit la rumeur que d’étranges événements noc-
turnes s’y produisaient et qui ne pouvaient s’expli-
quer que par un simple fait : que le diable habitait 
ses caves. 

Alimenté par l’imagination des habitants, chaque son 
dans la cave – chaque écho, chaque ombre et chaque 

forme – donnait du poids à l’histoire.  
Voici les trois vins qui ont été dégustés lors de la Soi-
rée Vins & Fromages le 18 septembre dernier. 

Casilero Del Diablo Reserva Special Sau-
vignon blanc 2024

Un vin qui séduit par sa minéralité, son intensité aro-
matique et sa fraîcheur, renforcée par l’influence des 
brises du Pacifique. Des arômes de fruits tropicaux, 
de touches herbacées et des notes d’agrumes, domi-
nées par le pamplemousse. Sec, expressif, frais et vif, 
2,8 gr/sucre/L. Idéal avec des poissons ainsi qu’avec 
des fromages crémeux et généreux. 17,10 $

Casilero Del Diablo Pinot Grigio Reserva 
2024

89 % de Pinot Grigio et 11 % de Chardonnay. Des 
notes fraîches et fruitées de poire juteuse. Sec, vif et 
généreux qui séduit le palais. Idéal à l’apéritif. 2,6 gr/
sucre/L. 14,80 $

Casilero Del Diablo  Cabernet-Sauvignon 
Reverva 2022  

Des arômes puissants de cassis, de cerises et de 
prunes, rehaussés de notes de pain grillé et de café 
provenant du vieillissement en barrique. Une bouche 
mi-corsée aux tanins soyeux, avec un long arrière-
goût de fruits mûrs et de baies. Idéal avec des viandes 
rouges et des fromages affinés comme le gruyère et le 
bleu. 1,7 gr/sucre/L. 14,80 $

  
  Réservez dès maintenant !
  Bulles & Fromages

  Procurez vos billets :  
  www.thebeautyofwine.com
  www.labeauteduvin.com
  Directement à SBDL :  418.825.1926

Le Chili
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Prévenir les tensions
À l’automne, les paysages colorés s’accom-
pagnent d’une tâche incontournable : le ramas-
sage des feuilles. Bien que cette activité puisse 
sembler simple, elle demande un effort physique 
important et peut être source de douleurs, parti-
culièrement au dos, aux épaules et aux genoux. 
Malheureusement, je rencontre souvent des 
personnes qui ressentent ces inconforts après 
quelques heures passées à l’extérieur.

©Https://laidbackgardener.blog/2018/11/09/leave-the-leaves-alone-nature-group-
tells-canadians-not-to-rake-their-lawns/ 

À l’automne, profitez des couleurs… 
pas des souris

L’automne nous amène une explosion de couleurs 
et de magnifiques paysages, en particulier à Sainte-
Brigitte. C’est une saison où il fait bon profiter de 
la nature environnante, mais aussi un moment char-
nière pour la maison. 

Les températures plus fraîches donnent envie à de 
petites bestioles d’élire domicile dans un abri bien 
chauffé, par exemple votre maison.

Un détail important en immobilier

Lorsqu’on souhaite mettre sa propriété en vente, 
l’une des déclarations obligatoires à remplir est de 
mentionner s’il y a déjà eu présence d’animaux 
indésirables. Souris, mulots, parfois même écureuils. 
Ces visiteurs s’invitent plus souvent qu’on le croit. 
Pourtant, plusieurs vendeurs ressentent une certaine 
réticence à partager cette information.

Dans les faits, une bonne partie des résidences ont 
déjà été aux prises, un jour ou l’autre, avec quelques 
souris entrées par effraction. Ce n’est pas rare, ni for-
cément dramatique ! 

La moindre ouverture peut être une invitation : une 
porte laissée entrouverte, un calfeutrage abîmé, une 
brèche dans un soffite… Ces failles sont pour elles 
autant de portes d’entrée. 

Il faut se rappeler que la dénonciation de la présence 
passée de rongeurs n’a généralement pas d’incidence 
sur la valeur de la propriété, tant que le problème a été 
corrigé et que les mesures préventives sont en place. 
Là où les choses se compliquent, c’est lorsqu’un pro-

blème négligé 
entraîne des 
d o m m a g e s 
importants à 
la structure, à 
l’isolation ou 
aux fils élec-
triques.

Comment prévenir les intrusions ?

Quelques vérifications simples à l’automne peuvent 
éviter bien des désagréments :

•	 Inspecter les fondations et le bas des murs : un 
trou gros comme une pièce de dix cents suffit à 
laisser passer une souris.

•	 Vérifier le calfeutrage autour des portes et 
fenêtres, en particulier au sous-sol.

•	 Vérifier les soffites : assurez-vous qu’il n’y a pas 
présence de brèches. 

•	 Éloigner le bois de chauffage : en le rangeant à 
une certaine distance de la maison, vous réduisez 
les risques d’attirer rongeurs et insectes.

•	 Surveiller les sources de nourriture : les déchets 
mal fermés ou les croquettes d’animaux laissées 
dehors deviennent de véritables buffets pour les 
petites bêtes.

En complément, certains propriétaires choisissent de 
faire appel à des entreprises spécialisées en gestion 
parasitaire pour une inspection annuelle. Cela peut 

Source: Pixabay

Source: Pixabay

être particulièrement pertinent avant de mettre une 
propriété sur le marché, afin d’assurer aux futurs 
acheteurs que tout est sous contrôle.

Au même titre qu’un entretien régulier du toit, de 
la cheminée ou du système de chauffage, le fait de 
prévenir l’intrusion des rongeurs démontre que la 
maison a été bien entretenue. Pour l’acheteur, c’est 
un signe de sérieux et de tranquillité d’esprit. Pour 
un vendeur, c’est l’assurance de mettre toutes les 
chances de son côté.

Après avoir pris 
quelques minutes pour 
inspecter et protéger 
votre demeure, il ne 
reste plus qu’à pro-
fiter des plaisirs de 
l’automne… Une ran-
donnée dans les sen-
tiers colorés de Sainte-
Brigitte, un bon feu de 
foyer ou un breuvage 
chaud. 

Préserver votre maison contre les visiteurs indési-
rables, c’est aussi vous offrir la paix d’esprit pour 
savourer pleinement cette belle saison !

Bon automne !

Carole Fortin
Courtier immobilier résidentiel

Le ramassage de feuilles sollicite fortement la 
région lombaire. Plier le dos de façon répétée, 
remplir des sacs trop lourds ou toujours ratisser 
du même côté sont des gestes qui augmentent les 
tensions et favorisent l’apparition de blessures.

Heureusement, quelques habitudes 
simples peuvent faire une grande diffé-
rence :

•	 Plier les genoux et garder le dos droit en ra-
massant.

•	 Limiter le poids des sacs pour éviter de trop 
grandes charges.

•	 Alterner les côtés avec le râteau afin de 
mieux répartir l’effort.

•	 Prendre de courtes pauses pour prévenir la 
fatigue musculaire.

•	 Varier les positions et les postures fréquem-
ment pour éviter les blessures.

Un échauffement rapide comme une courte 
marche ou quelques étirements dynamiques, 
prépare aussi le corps à l’effort. 

Si des douleurs persistent ou limitent vos mou-
vements, une consultation en physiothérapie 
peut aider à identifier la cause et à prévenir une 
aggravation.

En octobre, profitons du plein air et des couleurs 
automnales, tout en prenant soin de notre dos et 
de nos articulations. 

Un ramassage de feuilles bien fait, c’est une acti-
vité saine qui garde le corps en mouvement sans 
l’épuiser.

Anne-Marie Violette 
physiothérapeute
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En octobre, l’horticulture est axée sur les dernières 
récoltes d’été, la préparation des potagers d’hiver 
avec des semis d'épinards, de mâche ou de radis 
d’hiver et la protection des cultures restantes. 
C’est aussi le moment de planter des bulbes de 
printemps, de diviser des vivaces et de commencer 
le nettoyage des bassins avant les gels.

Au potager

Semis et plantations : Plantez l’ail (blanc, violet, 
rose), les échalotes, les oignons d’hiver, les épi-
nards, la mâche, les radis d'hiver, les fèves et petits 
pois (en climat doux). Vous pouvez aussi semer 
des carottes sous abri, et repiquer des choux-fleurs 
et des salades d’hiver. 

Récoltes et conservation : Récoltez les derniers 
légumes d’été (tomates, poivrons, courgettes). 
Entreposez les légumes d’automne (potirons, ca-
rottes) dans un local frais et aéré. 

Travaux de préparation : Semez des engrais 
verts pour enrichir le sol. Nettoyez les planches 
et ameublissez légèrement la terre, en retirant les 
mauvaises herbes. 

Quoi faire en octobre ?

Au jardin d'ornement

Plantation : Plantez les bulbes de printemps 
comme les tulipes, narcisses, jacinthes et crocus. 

Arrosage : Arrosez généreusement les végétaux 
plantés dans l’année et les plantes à feuillage per-
sistant jusqu’à ce que le sol gèle. 

Nettoyage et protection : Ramassez les feuilles 
mortes pour les composter ou les utiliser en pail-
lage. Protégez les plants de piment et de poivron 
avec un voile.
 
Entretien de la pelouse et des bassins

Pelouse : Ramassez les feuilles mortes et scarifiez 
votre gazon pour éliminer le chaume, aérer le sol et 
améliorer la croissance. 

Bassin : Retirez les feuilles et les algues du bassin. 
Coupez les plantes de berges et retirez les plantes 
aquatiques ne supportant pas le gel. 

Taille 

Arbres et arbustes : La taille d’octobre convient 
aux arbustes comme l’argousier, le houx ou le spi-
rée du Japon, dont les boutons floraux se dévelop-
peront sur de nouvelles branches.

Saviez-vous que vous pouvez inviter un 
festin d’hiver dans votre jardin ? 

Le secret pour attirer les oiseaux, c’est d’offrir un 
garde-manger naturel et un abri sûr pour affronter 
nos hivers rigoureux. En plantant les bons arbustes 
à l’automne, vous leur offrez une source de nourri-
ture essentielle et un refuge contre le froid.

Jocelyne Clavet

Cornouiller à grappes

© Stihl

© Statistiques Canada

© Graines Bocquet

Comment choisir les meilleurs arbustes ?

L’astuce est de miser sur la diversité et la résilience. 
Cherchez des espèces qui produisent des fruits ou 
des baies persistantes qui restent sur l’arbre même 
après les premières gelées.

Nos coups de cœur pour les oiseaux : 

- Le Cèdre : Un incontournable. Il offre un abri 
dense et une source de nourriture avec ses petites 
écailles.

- Le Sureau noir : ses baies noires sont un véri-
table délice pour les oiseaux. En plus, sa floraison 
printanière et son feuillage sont un attrait pour le 
jardin.

- Le Cornouiller à grappes : avec ses grappes de 
baies blanches et son feuillage qui devient rouge 
écarlate, il est autant un régal pour les yeux que 
pour les oiseaux.

- L’Épine-vinette : Ses baies acidulées et son feuil-
lage flamboyant en automne apportent de la cou-
leur et une source de nourriture supplémentaire.

Planter ces arbustes, c’est offrir une aide précieuse 
à la faune. Allez en jardinerie, les experts sauront 
vous conseiller sur les meilleures espèces adaptées 
à votre sol et à l’ensoleillement de votre terrain !
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Terrassement  /  Transport de vrac  /  Drain de fondation
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Réparation de plâtre • Tirage de joints

RESIDENTIEL  •  COMMERCIAL  •  INSTITIONNEL
Estimation gratuite              Licence RBQ : 8286-2665-41

841, Ave Sainte-Brigitte                    Bur. : 418 825-1058
Sainte-Brigitte-de-Laval,                  Cell. : 418 808-1724

info@peinturemontmorency.com

 

 

 

 Avis public du scrutin  
         Date du scrutin : 2 novembre 2025 

Par cet avis public, Me Catherine Roy,  présidente d’élection, annonce les éléments 
suivants aux électrices et aux électeurs inscrits sur la liste électorale municipale. 

1. Un scrutin aura lieu. 
 

2. Voici les personnes candidates aux postes faisant l’objet de l’élection. 

Poste de maire 

• M. Alain Lachance ;  
• M. Mathieu Thomassin.  

Poste de conseiller 1 

• M. Jean-Philippe Lemieux ; 
• M. Yves Dusablon.  

Poste de conseillère 2 

• Mme Natasha Côté ; 
• Mme Sylvie Lajoie.  

Poste de conseillère ou conseiller 3 

• M. Vincent Deblois ; 
• Mme Diane Thibault.  

Poste de conseillère ou conseiller 4 

• M. Marcel Jean ; 
• Mme Sophie Léonard.  

Poste de conseiller 5 

• M. Vincent Deshaies ;  
• M. Charles Morissette ;  
• M. Carl Thomassin.  

Poste de conseiller 6 

• M. François Martel ; 
• M. Christian Paquet.  

 
 
 
 
 

 

 

 

 Avis public du scrutin  
         Date du scrutin : 2 novembre 2025 

Par cet avis public, Me Catherine Roy,  présidente d’élection, annonce les éléments 
suivants aux électrices et aux électeurs inscrits sur la liste électorale municipale. 

1. Un scrutin aura lieu. 
 

2. Voici les personnes candidates aux postes faisant l’objet de l’élection. 

Poste de maire 

• M. Alain Lachance ;  
• M. Mathieu Thomassin.  

Poste de conseiller 1 

• M. Jean-Philippe Lemieux ; 
• M. Yves Dusablon.  

Poste de conseillère 2 

• Mme Natasha Côté ; 
• Mme Sylvie Lajoie.  

Poste de conseillère ou conseiller 3 

• M. Vincent Deblois ; 
• Mme Diane Thibault.  

Poste de conseillère ou conseiller 4 

• M. Marcel Jean ; 
• Mme Sophie Léonard.  

Poste de conseiller 5 

• M. Vincent Deshaies ;  
• M. Charles Morissette ;  
• M. Carl Thomassin.  

Poste de conseiller 6 

• M. François Martel ; 
• M. Christian Paquet.  

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

3. Vous pourrez exercer votre droit de vote en vous présentant au bureau de vote qui vous 
sera assigné, aux dates, aux heures et aux lieux ci-dessous. 

Jour du scrutin : Dimanche 2 novembre 2025, de 10 h à 20 h 

Districts 1 à 3  

Lieu : Gymnase de l’école primaire Trivent 2 au 7, rue St-Paul, à Sainte-Brigitte-de-Laval 

Districts 4 à 6  

Lieu : Gymnase de l’école primaire du Grand-Duc au 466, avenue Sainte-Brigitte, à Sainte-
Brigitte-de-Laval 

Jour de vote par anticipation : Dimanche 26 octobre 2025, de 12 h à 20 h 

Tous les districts  

 Lieu : Gymnase de l’école primaire Trivent 2 au 7, rue St-Paul, à Sainte-Brigitte-de-Laval 

 
4. Le recensement des votes aura lieu le 2 novembre 2025 à 21h00 à l’endroit suivant : 

Gymnase de l’école primaire du Trivent 2 au 7, rue St-Paul, à Sainte-Brigitte-de-Laval. 
Vous pouvez y assister.  
 

5. Vous pouvez joindre la présidente d’élection à l’adresse et au numéro de téléphone ci-
dessous. 
 

Présidente d’élection 
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, à Sainte-Brigitte-de-Laval 
Courriel : croy@sbdl.net  
Téléphone : 418-825-2515, poste 228  

 

Donné à Sainte-Brigitte-de-Laval, ce 3e jour d’octobre 2025. 

 
  
La présidente d’élection, 
Me Catherine Roy 
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Avis public de révision de la liste électorale  
Date de scrutin : 2 novembre 2025  

 

Par cet avis public, Me Catherine Roy, présidente d’élection, annonce les éléments 
suivants aux électrices et aux électeurs de la municipalité. 
 
1. La liste électorale sera déposée au bureau de la municipalité le 3 octobre 2025. Elle 

fait maintenant l’objet d’une révision. 
 

2. Pour voter, vous devez être inscrite ou inscrit sur cette liste. 
 

3. Vous avez le droit d’être inscrite ou inscrit sur la liste électorale si, le jour du scrutin : 
 

- vous avez 18 ans accomplis ; 
- vous avez la citoyenneté canadienne ;  
- vous n’avez pas perdu votre droit de vote à cause d’une tutelle ; 
- vous n’avez pas été déclaré(e) coupable d’une manœuvre électorale au cours 

des cinq dernières années. 
 

• De plus, le 2 novembre 2025, vous devez remplir l’une des deux conditions 
suivantes : 

- Avoir votre domicile sur le territoire de la municipalité et, depuis au moins 
six mois, au Québec ; 

- Depuis au moins 45 jours, être propriétaire d’un immeuble ou occuper un 
établissement d’entreprise situé sur le territoire de la municipalité. 

NOTE : Si votre domicile n’est pas dans la municipalité et que vous souhaitez 
exercer votre droit de vote, vous devrez transmettre une demande d’inscription 
ou une procuration, selon le cas, à la présidente ou au président d’élection.  
 

4. Vous pourrez consulter la liste électorale aux jours et aux heures indiqués ci-
dessous. Si vous êtes une électrice ou un électeur domicilié dans la municipalité, 
vous pourrez aussi y présenter une demande d’inscription, de radiation ou de 
correction devant la commission de révision, qui siège à cet endroit. 
 
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, à Sainte-Brigitte-de-Laval 
 
Jours et heures : Mardi, le 14 octobre de 10h00 à 13h00 
                           Mardi, le 21 octobre de 17h00 à 20h00  
 
 

 

 

 

Avis public de révision de la liste électorale  
Date de scrutin : 2 novembre 2025  

 

Par cet avis public, Me Catherine Roy, présidente d’élection, annonce les éléments 
suivants aux électrices et aux électeurs de la municipalité. 
 
1. La liste électorale sera déposée au bureau de la municipalité le 3 octobre 2025. Elle 

fait maintenant l’objet d’une révision. 
 

2. Pour voter, vous devez être inscrite ou inscrit sur cette liste. 
 

3. Vous avez le droit d’être inscrite ou inscrit sur la liste électorale si, le jour du scrutin : 
 

- vous avez 18 ans accomplis ; 
- vous avez la citoyenneté canadienne ;  
- vous n’avez pas perdu votre droit de vote à cause d’une tutelle ; 
- vous n’avez pas été déclaré(e) coupable d’une manœuvre électorale au cours 

des cinq dernières années. 
 

• De plus, le 2 novembre 2025, vous devez remplir l’une des deux conditions 
suivantes : 

- Avoir votre domicile sur le territoire de la municipalité et, depuis au moins 
six mois, au Québec ; 

- Depuis au moins 45 jours, être propriétaire d’un immeuble ou occuper un 
établissement d’entreprise situé sur le territoire de la municipalité. 

NOTE : Si votre domicile n’est pas dans la municipalité et que vous souhaitez 
exercer votre droit de vote, vous devrez transmettre une demande d’inscription 
ou une procuration, selon le cas, à la présidente ou au président d’élection.  
 

4. Vous pourrez consulter la liste électorale aux jours et aux heures indiqués ci-
dessous. Si vous êtes une électrice ou un électeur domicilié dans la municipalité, 
vous pourrez aussi y présenter une demande d’inscription, de radiation ou de 
correction devant la commission de révision, qui siège à cet endroit. 
 
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, à Sainte-Brigitte-de-Laval 
 
Jours et heures : Mardi, le 14 octobre de 10h00 à 13h00 
                           Mardi, le 21 octobre de 17h00 à 20h00  
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
5. Toute personne qui souhaite demander l’inscription d’une personne domiciliée sur 

le territoire de la municipalité doit indiquer l’adresse du domicile précédent de cette 
personne et présenter deux documents : l’un qui indique le nom et la date de 
naissance de la personne et l’autre, son nom et l’adresse de son domicile. 
 

6. Vous pouvez joindre la présidente d’élection à l’adresse et au numéro de téléphone 
ci-dessous. 
 
 
Présidente d’élection 
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, à Sainte-Brigitte-de-Laval 
Courriel : croy@sbdl.net  
Téléphone : 418-825-2515, poste 228  

 

 

 

Donné à Sainte-Brigitte-de-Laval, ce 29e jour de septembre 2025. 

 
 
 

 
  
La présidente d’élection, 
Me Catherine Roy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Avis public aux propriétaires d’un immeuble et aux 
occupantes et occupants d’un établissement d’entreprise  

                                         Date de scrutin : 2 novembre 2025  
 

Par cet avis public, Me Catherine Roy, présidente d’élection, annonce les éléments 
suivants aux propriétaires d’un immeuble et aux occupantes et occupants d’un 
établissement d’entreprise. 
 
1. Vous pourriez avoir le droit de voter si vous êtes propriétaire d’un immeuble ou si 

vous occupez un établissement d’entreprise dans la municipalité depuis au moins 
45 jours le 2 novembre 2025.  

2. Pour avoir ce droit, vous devez avoir 18 ans ou plus et avoir la citoyenneté 
canadienne le jour du scrutin. Vous ne devez pas avoir perdu vos droits électoraux 
à cette date. 

3. Pour exercer votre droit de vote, vous devez transmettre le document approprié : 

• Si vous êtes la ou le propriétaire unique d’un immeuble ou encore l’occupante 
ou l’occupant unique d’un établissement d’entreprise, vous devez transmettre 
une demande d’inscription; 

• Si vous faites partie des copropriétaires d’un immeuble ou des cooccupantes et 
cooccupants d’un établissement d’entreprise, vous devez transmettre une 
procuration désignant une seule personne, parmi vous, qui sera inscrite sur la 
liste. 

Vous pouvez obtenir les formulaires requis en communiquant avec la présidente 
d’élection. Vous devez transmettre le formulaire rempli à l’adresse indiquée plus 
bas. 

4. Pour que la demande soit valide pour l’élection en cours, vous devez transmettre 
votre formulaire au plus tard le 21 octobre 2025.  
La demande d’inscription ou la procuration reste valide jusqu’à ce qu’elle soit 
remplacée ou retirée. Si vous souhaitez remplacer ou retirer une demande 
d’inscription ou une procuration existante, veuillez communiquer avec la 
présidente d’élection. 

 

 

 

 Avis public aux propriétaires d’un immeuble et aux 
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3. Pour exercer votre droit de vote, vous devez transmettre le document approprié : 

• Si vous êtes la ou le propriétaire unique d’un immeuble ou encore l’occupante 
ou l’occupant unique d’un établissement d’entreprise, vous devez transmettre 
une demande d’inscription; 

• Si vous faites partie des copropriétaires d’un immeuble ou des cooccupantes et 
cooccupants d’un établissement d’entreprise, vous devez transmettre une 
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liste. 

Vous pouvez obtenir les formulaires requis en communiquant avec la présidente 
d’élection. Vous devez transmettre le formulaire rempli à l’adresse indiquée plus 
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4. Pour que la demande soit valide pour l’élection en cours, vous devez transmettre 
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COORDONNÉES DE LA PRÉSIDENTE OU DU PRÉSIDENT D’ÉLECTION 
 

Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, Sainte-Brigitte-de-Laval  
Courriel : croy@sbdl.net  
Téléphone : 418-825-2515, poste 228  

 
 

Donné à Sainte-Brigitte-de-Laval, ce 29e jour de septembre 2025. 

 
 
 

 
  
La présidente d’élection, 
Me Catherine Roy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
5. Toute personne qui souhaite demander l’inscription d’une personne domiciliée sur 

le territoire de la municipalité doit indiquer l’adresse du domicile précédent de cette 
personne et présenter deux documents : l’un qui indique le nom et la date de 
naissance de la personne et l’autre, son nom et l’adresse de son domicile. 
 

6. Vous pouvez joindre la présidente d’élection à l’adresse et au numéro de téléphone 
ci-dessous. 
 
 
Présidente d’élection 
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, à Sainte-Brigitte-de-Laval 
Courriel : croy@sbdl.net  
Téléphone : 418-825-2515, poste 228  

 

 

 

Donné à Sainte-Brigitte-de-Laval, ce 29e jour de septembre 2025. 

 
 
 

 
  
La présidente d’élection, 
Me Catherine Roy 
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Les membres du conseil d’adminis-
tration du journal Le Lavalois ont 
jugé nécessaire d’établir des balises 
en ce qui a trait aux lettres ouvertes 
ou si vous préférez aux lettres d’opi-
nion qui lui seront soumises.

Soulignons que le choix éditorial 
appartient aux membres du conseil 
d’administration du journal. Nous 
considérons que nous n’avons pas 
l’obligation de publier intégrale-
ment toutes les opinions qui nous 
seront transmises. 

Les textes trop longs (plus de
750 mots) et répétitifs pourraient être 
amputés sans toutefois en modifier le 
contenu. Dans de tels cas, les textes 
ne seront pas retournés à l’auteur 
pour obtenir son assentiment. 

Nous nous réservons aussi le droit 
de refuser la publication de tout 
texte ou d’extraits d’un texte à 
caractère raciste ou discrimina-
toire. L’auteur d’une lettre ouverte 
devra s’identifier et il sera en tout 
temps responsable du contenu de 
ladite lettre. Cela étant dit, nous 
vous rappelons que les pages de 
notre journal vous sont ouvertes.

Lettres ouvertes

Les membres du conseil 
d’administration du Journal 

Le Lavalois

2025

Le Lavalois
20, rue du Domaine

Sainte-Brigitte-de-Laval, G0A 3K0 
Tél. : 418 907-7172

Courriel : journal.lelavalois@outlook.com
Web : www.lelavalois.org

L’équipe du Lavalois

Publication officielle à l’intention de la 
 population de Sainte-Brigitte-de-Laval  

Conseil d’administration

Le Lavalois

Lucille Thomassin, présidente
André Lachapelle, v.-président
Doris Tessier, secrét.-trésorière 
Diane Clavet, administratrice
Rita Boucher, administratrice
Alain Bouchard, dir. photographe
Éliane Vételé, administratrice

418 948-2610
418 825-3035
581 459-2530
418 704-2502
418 948-0954
418 934-0121

Jocelyne Clavet, montage
Marie-Andrée Renauld, montage

Sabrina Turgeon Savoie, site Web
Harold Dallaire, site Web

Audrey Duchesne, publicité

COLLABORATEURS

er du Lavalois 2006Calendrier du Lavalois 
   Tombée                     Sortie

05 novembre
04 décembre

14 janvier
25 février
1er avril
29 avril
3 juin

14 novembre
13 décembre

23 janvier
6 mars
10 avril
8 mai
12 juin

2026

Collaborateurs

Le journal Le Lavalois reçoit l’appui du ministère de la Culture et des Communications

Penser à ses finances  
sans perdre  
le sourire Que ce soit pour l’épargne, 

l’investissement ou les prêts,  
on peut vous aider à prendre  
des décisions éclairées.

Tentant ?  
Parlez-en avec un conseiller 
de votre caisse. 

desjardins.com/offre-jeunesse

Prendre note que les ateliers auront lieu à la Résidence Le Trèfle D’Or au 
25, rue Saint-Émile.

Pour vous inscrire communiquez au :
418 663-2233  
courriel : beauport@cdjfeuvert.org

Pour confirmer votre inscription aux sorties, il est obligatoire de payer 
une semaine à l’avance.

Merci de votre collaboration

Informations pour les sorties et 
les activités spéciales

Lundi, le 13 octobre
Fermé - Action de Grâce

Lundi, le 20 octobre de 13 h 30
à 15 h
Atelier de cuisine

Mardi, le 21 octobre 
Cinéma Cinéplex Odéon
Coût : 5 $
Heures à confirmer
Nous réserverons les transports
afin de prévoir l’arrivée au
825, rue Clémenceau.

Calendrier octobre 2025
Jeudi, le 23 octobre  
Dîner communautaire et prise de 
décision 
Coût : 2 $
Prévoir l’arrivée à 10 h 30 et 
le retour à 15 h.

Lundi, le 27 octobre de 13 h 30
à 15 h
Atelier créatif



418.849.7125

Des milliers d’utilisateurs l’apprécient,  
serez-vous le prochain à sauter? 

1,2,3, GO! APPELEZ-NOUS ccapcable.com

Faites le GRAND SAUT 
vers la technologie tv IP!  

Un guide imagé et instinctif
La fonction Rejouer 
Votre service télé qui se  
déplace partout où vous allez
Une application disponible  
sur Fire Tv et Android

Votre service télé amélioré
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